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���
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 ��%�* ��	:� �#���"� �� 0�
�G �;�� �1�%���� ��  ��	:�� �	� �$B� ���)*��disorientation . .��� �� ����:�

������� I��
��� �� 9��
��� ��< 0��!� ;� �
����� �� ��
 F�*���� �
���� ��� ������� ��2 :obsessive-

compulsive ,interpersonal sensitivity ,4 �F�&�%� ��
� ���&�	  �F�2 �9��/�	�
��� ;�
)
 )Paker, Paker, 

& Yuksel, 1992.(  

 ������� ��	G�� 	� �� ��
��� F�����)Post Traumatic Stress Disorder) ((PTSD  '&�! 6�� 	� 
)
 ���
� ����� ���
 9�:�� 6-� ��G ����� ��	G� I����� �1%��
)Engdahl, Dikel, Eblerly, & Blank, 

1997( 	���� �� ���%�� =�	�� 
) ��8� �� F�*���� �� �G�/ �)interpersonal ()Green, Goodman, 

Krupnick, Gorcoran, Petty, Stakton, & Stern, 2000.(  ;������ ;�	G�� 	� ��
��� F�����)PTSD ( F��
DSM IV )American Psychiatric Association, 1994( I��
��� �� 3�
�� �-7- ���:  
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�� �=	���� �  ���%�� �7�� ���%�� �07�/� 6-� �	�	� �� =	���� ����
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� �
4 ���� �5� ��O� =	�� =	���� �E �
�! 
�

� �� F��
� 6-�� 
� 1��� ��/�	������� ��	G�.  

2.        �� ����� I��
 )avoidance :( �$� K�/!�
 �%��� �0���!� ���
� �� �!� ���%�� �$��
� �	�� 	
$�
 �� �%��!���
 ����)"� �	  ���	G�� �-	�� �:���� ��$� 6�G��� �%*� ��  ��	:�� �	  �������� ��	G�� �47 


��� �	  
� ��5�� �
�!�� ���$� 0������6:��� 	
�
 �	� S���>� �� �!��� 6��� K��:� �6G�.  

3.        �	&�1 ���-��<)hyper arousal :( ����� #���� �1�%���� �� 0�
�G �F�5�� �� 0������� ��
��� �� 0�
�G
 1:��� 6�� 	� �� ����"�)startle response.(  

 6
��Horowitz (1979) �
 ������4� I��
  �� I4����� �$� ��	G�� 	� �� ������4"� �� � 	� 	:� ��� ����
 ������ 3��	�� 	
$� ��%�)omission(��	G�� �� ���4� �  J���� I5� �� �� K/!�� �%�� ���� � . �*) Q���2

 0���\ 	�� 
$� �*�
 ���	G �� �*�� K/!�� �$!��� ���� ,
	$�� �� �2��� S%� ��E� ;�����4"� �� J�/��� '�
��
3��	 �� ����"� �� ����� �� 6/	� ; *<
 ��1�
��� 3
���� '����� �� 6�� ��  ���
4 �%�� . �	�  ������4"� I��
���

���8� K/!�� ��!� ��	�  �
$B�� �	� .  

 I����� �	! ����� ������4"� I��
��� �� ��< ��!� =��8�� �����/� I��
��� 3�
�E� ���
�
��7� �����
 ��	G�� �� ����"� I��
��� �� �-%�)McFarlane, 1992( . ���	 �-%� ����� ������4"� I��
��� �� 	�
 N�*%

������ �
1/��� ������ �� ����"� I��
��� ��� �6��:�� I����� )True, Rice, et al., 1993( . ��< ��!� X&����� #*)
�� "< �I��
��� 3�
�� �� 	��
 6%� ����/� ���
�
��� �$���� ��� ����% 
) �� N��!��� �� 	�
� N�* �� �2��� ;

������� ��	G�� 	� Q��� �
�$B� ..
4� �47  	
�
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���� ��   F�*���� I����� ���	 ��
�� ����� I��
�� �$�� ������4� I��
��.  



Engdahl et al. (1997)  �� �
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PTSD   ��$���� �� ����� ����� ��
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40  �Y� Q���:� �� 29%   '� �
: �$��PTSD �&�	 . �� ��45 % �
�$B� ��*�� �� ��PTSD  ��^� �����%

 [�7� 0�:PTSD ���
� ����� �)	�  . �� ������� .	� F�*���� �����% ����� 0�����" �-%� ������ F�� 0	�

�� 1�%���� 0��%��� ����� S��� ��  ������< .Favaro, Rodella, Colombo, & Santonastaso (1999)  �
	�


 �� �-%� 	� ��50  ���  �;��45 % �� ������� ��PTSD F�&�%� 
� . ����� ���%
 04
�� '� ;�� �%*�� ��	��� ��
PTSD  I��/�>� �� */E� I��
��� �	!
 ��	G�� I����� �� �47��� �Y� ��-%� )McFarlane & Yehuda, 

1996( . �
�/L
 M����� 	�
 	:� ����������� ��������� .��8� 9���� ����)1996 ( ��40 % �� �
���� ��%��!��� ��
7 6 �-%� 
� I��
 _PTSD.  

�����
 .��8� �� ��&�! .�/� ����� 0������� 	� � ���!��� �-%8� `�&���� ;�������
 F�*���� F� �)�����
 �� �
���� ��*�� ���%���8� F���� .��� ��PTSD  6
�%�� ��  ���	8� 
))Engdahl, Dikel, Eblerly, & 

Blank, 1998( . '���� F� 6
�%�� ��  ���	>� �� #*$% ����  ��� '4
�� " ����������� ��������� .��8� 	�  ���	��
64� ;�� 	
�
 �$� 	��� ���� "< �6
�%�� F�!� � ����"�
 . N�*% ���  0��7  �$��  0�$B ��*�� .��8� '�

PTSD  F�&�%� �� ��8� �� F�*���� 	�)Engdahl et al., 1997( .6
 F�&�%7� N��!��� �
$B��_ PTSD  S�� Q���
/� ����� 0��	G� ���� ���< �F�*���� �:� Q�G�/F���� 6-� .� )Mellman, Randolph, Braqnman-Mintzer, 

Flores, & Milanes, 1992 ( ����� F&�G� �� ������� 	� 
)Green et al., 1992(.  

Engdahl et al. (1998)  �� 9���� �� �
��  ��*�� .��8� �-�- �� ��< �
��!�PTSD  �
���� ��*�� JG�

 �� �����PTSD �� �
��  � �� ���
%*��� �� �/L ���� F����� �� Q����� �
���� 
� 9����DSM IV �%��� 6-� �

)F �(�������	 
� ���  9�4 F����� ��� ����� ��
� �6
�%�� ��  ���	< �	�� F�&�%� � . �
���� " ��*�� ,"a) ���
 ��PTSD � ����
 F�*�� �� ��G ���� 	� 6��%�� ,��G� �
��� �$�E� 6��% I��
  �� �
���� �$�� ��4 �� =�

 S��
% 6-� �������� ��	G�� �:����)Molica, Wyshak, & Lavelle, 1987; Dougherty, 2001(.  

 I��
�� ;���>�PTSD ����G��"� ������ =��� �*) �� K���� . ;���:� �� ����
 	��)Putnam, 1985( �
� ������� ��	G��
 ����G��"� �� �47����'�
   �
$B
 ��G ����� ��	G ���� �� ����
 �47  ��� Q���!�

N�* 	� ����G��� I��
  . �*� �����/� 0���:- �� 0���� =��� 67/ 0	�
 #*$% �47 Carlson & Rosser-

Hogen (1991) ������� ��	G�� ����  6�� 	� �) ����G��"� �� �
 	� .%�� 	�� ����G��"� I��
���� �*$
 0�
 ����� ��	G �-	��� .	��� 	�� ��
��
/���� 6���� 	� �� ��$�)Marmar, Weiss, et al, 1994, Carlson & 

Rosser-Hogan, 1991, Brener, Southwick, Bratt, Fontana, Rosenheck, & Charrney, 1992 .(  

 J� Bernstien & Putnam  (1986) � ���%�8 ���� 6��%� �	� ����G��"� ���� 6/�	 �� F����
 � �!
��%�*��
 � 
�� .��	 =	�� ����G��"��  �� �
���� K�/!� 	�  ���!��< �-%� 	��
 ������ K�/!� 	�  �����

��	� ����� 0������ . �K/!�� ��%�� �� S
��� ���5� =	�� �$�� N
�� 
� ���� ���� 
) ���G��"� 6���� 	�
;����!� 
� #� �!�� ��� ;�� =�� ��% .�/� 0��
��� 6�G��� '� 6/�	�� 
� ���� " ����� ����� ����� 0��
��� 6�G

 �:���
 ���� 6%! =	�� �� '4
���� �� ��%)West, 1967 K 890(.  ���� 	
�
 F� �*) 6��%��� �	  X���
 Q�	
�
� Q���%� Q��$�� �&7� " ���2 
� ��G)cognitive schema(� #*) ��%�*� �*�
 � �  6�G��7� ����� �����

 � �
�� � 
��)conscience awareness ( ��:���% 	b)�!� 6/�	�� �� ���� =	�
��� �� ���4�
 ���	��"� �������

 ���b��
)Van der Kolk & Van der Hart, 1989.(  

3��	 ;��L ����G��"� 	�� . 0%�� ���L ��  1%� �*�� 	�
�� S%��)repression( ;��� � ���!7� ����G��"� 6�����
������� ��	G�� 	�  ��������� ;��O� ��< . I���Hilgard (1977)  ���� �� � 	�
 0%��
 ����G��"� �� 9���� Q������

�/8� F��� 	��
�� ��%�^� N��!� 	
�
 ���� �) ����G��� ���)*� ��1���"� ��	� �
�G��� �$�� =�� . 0%�� ����
�� �� F%����
��/��
 �:�� ��)* � .���G��"� 3��	�� 6������ �� ��%���� �	&���� ��< ��!� ;��� . �Y� ;��� F��



 F���� 	��<
 ��$��
��� �%�� " 0� ��G 6�� 	
$��� � ���
 ���
��� �� 	 ��� ;�%����
�
" ����� F���� F�4
 ;��
����%)Van der Kolk & Van der Hart, 1989( .*) �� �2��� 6�� 	� �$ .�� 
) �����G��7� J&�B
�� #

K�/ 6%! ��
4 ���-� 0� F���� .�%* 6
� � 
�� �� �	�	� �:��� ,�!�< F�� ����G��"� �8 ����� . �*)

� �
�� � 
�� M��/ �:� �� ��-	�
 ���)* ����
�! �G��� ��E�.  

��� �� � �
�� ����� �� �$���B
� ����G��"� *���� 67/ �� ����*�� ��B��� �� ��/�� ��:� 6
��� ���8� �� ;��L �
 0�*��)Spiegel, Hunt,& Dondershine, 1988( . 3��	�� �*) 6
��� ������� ����� ��	G� �����% ) 6�����<

��	G�� 04
 ����G��"� (���"�	�  ." #*)"�	���� " ���
��� ������ �� 	� ���� 11���)Maercker, Beauducel, & 

Schizwohl, 2000( . ;��\% ����� ���< �������� ��	G�� ���� 0�B�� �� �:� K/��� " ���G��"� 6���� 	� �*%)

Q��
�� �-%� 0���L 6������ �%���� �� �$�� ����
 ����
��� 0��
5��� '� ����� 6����.  

 � 	�Spiegel, Hunt, & Dondershine  (1988) �� �	
�
��� I��
��� �� DSM �/!�� KPTSD  '�� �$�
����G��7� �*�� N�*� ;�!�: ������4���%�*����
-	��������(flashback) '� ��
�! �	/ �1�%���� �� 0�
�G �

 ��	G�� �-	�� �  ��%�* 9���� ���� �&��� �� 1
�� �� 3�����
 0�1���� ������
 �6�G�"� �	 
 	���"� �
�!
������� .6�a��� ��-� ;�!��� �*)  ��% �*<PTSD  ��$�� �� �������� ��	G�� ����8� 6���� 	� S�� ���%�� ����G��"�


�7/�	�� �%�
 �7G��� 6�� �	� . �� �
���� ��*�� �����:��� �� ��< ��!� =��8�PTSD  ����G��� ���� �-%� �)	� 
 �� �
���� " ��*�� ��PTSD )Brener et al., 1992( .� .�/� =��� �� "<47��� #*) �� ��< ��!�  ��	�  ���/�

��
�!�� �	/�� ��-E� �:�� )Feeny et al., 2000(���*$��
 ���G��� 
� � )Holeva, & Tarrier, 2001( . �N�*%
Yehuda, & Elkin et al (1996)  ����� '� ���� �47  �$��� ����G��"� �� �
	:���)Ross, Joshi, & Currie, 

1990 (�

 ��$� �� �� ������ �47  	
PTSD $� �� �����
 �������"� 7%� ����/� ���
�
��� ��< ��!� �.�/�.  

 �������� ����G��"� F������ ���	 �� J7�/"� ��% �*< ����� Q����� F�G�� �� �
��� ��� �	
�
��� 0��
����� ��
 �������� ��	G�� �	! 
� 3
� 9���� ��	G�� 04
 ������� ��  6-� �	���� 0��GRoss et al., 1990( 6��
� 
� �

 ����:-)Molica & Caspi-Yavin, 1992( .��	G�� 	� ����G��"� 0�&�� �  �		��� =��� 0���� �:� . �	! �� 	�

 ����G��"� E��� ����� F&�G� ����� 	�  ��	G��)Cardena & Spiegel, 1993(�� 	� 
 � ������ �	���� ���
 ����G��"� E��� ��G>� �	!
 �
�$�� �
4 �� 	�
)Kirby, Chu, & Dill, 1993 .( 	�  ���� 0	�
 �$�!� X&���

 ����8� ��������� .��8�)Maercker et al., 2000( . N�*% � 	�Kirby et al.  (1993) � ������ ����� ��	G �
�"� �� �� � .
���� �	a� ���%��
�	��
 ���� ����� ��	G �� �$�� ����G� ..�/� ����� ��  	�
Yehuda et al. 

(1996) � �
�$B� �� ��*�� 0��%��� ���� 1�%�� �� ;���G��"� .
��� �� 9�� 	�
� " ;�PTSD  � 
��� ��

����� ;���� �� ��&7� �� .�) �F����7� ����:�� K�/!8� �� ;��� ,� 	< �
:� ������� #*)  ;���G��"� �
	�� ���

 6-� ���	G�� �����% ;���� 0������ ��
��� �%� ��/ �� �)
 �������� ��	G��PTSD )Van der Kolk & Van 

der Hart, 1998( . �� �-%� �
����� ��^� ;���G��"� �
	�� �*�� .��8� �� '4
���� ��� N�* F�� PTSD.  

*) 1%�� �� �
%�� �*�� =��-�� 6�����#����� 	� ���8� �$ N���� ���� ��%�8� 
) =��� � . 6�����Janoff-

Bulman )1992 ,1989 ,1985 (������ �����8� 0������� ���� �-	��% ������� ��	G�� �-	�� '� . ��< ��!� �)
� ;��
���� �!�!$�� ��%�< ����
 ;��� �  '��	� �*�� �1���� 1�$��� �	/� ������ 0����� =7-����c . �������

��
8�  ����� �)"��/�� ������"�
����
 �
	 ��� �
*$� ��$������ �� �
	�� ; S���� �	�� ��%� 
) ������ �� �� � .
B� ��4
 ���� X&��� �� �-%� B�
 �����< X&��� 	�
� ���� ���� =�	�^� �Y� N�*% .����-�� �������  ���� �:����

 =�	�^� �� �� ����������� 	�
� ������ �� . =	�� ;���� ,��!� �*��� ���� �,��!"� =	�� �*��� 6�a��� 	
G:��� S��
������ K�/!8 . '�1
� �$� �
�
��� S���� �.�/� 0���%)distribution( =�	�8� .�-��-�� ;������  ���:� �:����

0�*�� 6��! ���:� ��� �)
 �0�*�� .� S��E% �����8 �B�� ��� �	� 97/� �
* K�/!E%
 ���	�4 ���	� . #*)
������� ��  ;��	4 �	 
 ��G7� ;���� ����>� ;��
� �$�8 ����� ��	G �-	��� ����� ����� 0������� . �-	�� 	�

 ����� ��	G" �
	:��� �
��% ��% .�� " ,�! 6%}������� {9���� �� ." ��
$�� 0��% ���� 0�*��
 ������ ��B��� #E��
������- 	�� �� � .�$ �:-�� �%��
 97/� �
* �) ���/O� S���� �� 
� 	�� ��%� ������ I����� �
������ " ������� .



;�$� �%��
 �:B�� 
) ������ �� =	�� �� �� 
� ���� �* ������ �� �
����� �� �$�%�� " . I����"� �
������ " �)
�� 
� ������ X&����� ��  �
����� �$�E�
	�� K�/!� �$�
% �� �	&�� ��  �
�G��� �$ . 	4 0�*��
 ������ ����

���^� ���� 	�
� "
 �;��  6�%�"� �%���� �� S�� �0��5�" )Janoff-Bulman, 1992, p 62.(  

 ���!� ��%�)Epstein, 1980 (0����� '�� I��� 
)
 ��$�!�� ������ 0����� �  : �B�� �$ ���� ���	��
 ������ �	�	$��� �	G�% 
� �������% S���� �B�� �$ ���� ���	�� ����� �*% ������ �B�� �$ ���� ���	�� ��*a� 
� 	��%

���:% 0�*�� �B�� �$ ���� ;��	��
 . X$���� �) 0������� #*))schema ( '4�
�� ��G/!�� ���B��� �� ����8�
)personality theory of reality(�B� 
) ��) 	G:�� � �$�/�	 �� ��� ����
 ����) 6%! ������ X)����� �� �%!
 �

��)���% �� ��
 ������� �  ���B�
 �0�*�� �  ���B� . �� ���� �� �$� �� �)
������ �% '4�
�� ���B� S���� ���
���� #
��� �%
 �$�
�.  

� 6���� ,�� ������ ��	G �-	��� 6���� 	� �� ��%�8� ���)8 �&�G�� � 	 #���� �*�� 6��
��Foa, Ehlers, 

Clark, Tolim, & Orsilo (1999)  �� 114 f� �
4��� 	� : 0�*�� �%���� ���	��� ���5� �0�*�� ���  ���� ��B�
��L ��2 ��� 
 ����/O� �:-�� �0�*�� F��*� �0�*�� �:-�� �I��
��� ��� ����� �6�8� ��	:� ����/g�
 . 6������ ��

 	
�
 ����)
 J7�/"� �� ���% ��� ���� 6��
  �-7- : F��*�
 ������� �  ���� ��%�� �0�*�� �  ���� ��%��
0�*��.  

#��/
 ������ ���� �� 9��� " ��&�G�� X&��� ��  �&�:�� ���:��� �*) . [��
�� ��
$���� 6G��� �� �2��� ���
$�� '���� ���� 6���� N���) ������G��� 7% ��.	� ��  	��
 6%� 6G��� S��4 6�  �� ���%�� " ��� �� . �*)

 ��	G�� =� �� ��� �%�
 ���
$���� 6G��� ���4 '��� " ������G��� 7% �� 9���� T�
!�� I����� �6������
������ �  ���� ��%�� �
����� �����G��� ��*) J-�%�� ������� . �� 6G��� �*) 	 ���� ��� ����� F�� 3��
� =�

���� 
� �	�� J�  �  ����� ��G 3��
� =� �� � ��� 64� ;�� "< �I���8� 6-� .�/� ��G . 6����E�
 �% 64� 0���5�� 		  6����� ���� ���B���
 ��-��� ;� ��� F� ���/L
 ;&
� ���:� =��� �*) �� ,� 	"� �*) F��

E���� ��	4 ����/ �
	 ��)�B�� S�� ����.  

 N���) ������ ��	G �-	�� 	� ���5������%�8� .
��� ;���� #7 � #�
%*��� �-7-�� 0���B��� �� ;�!��� �� �2���
���
��
/��� �	a� �*�� ���5��� ����% =�� �� 0���B��� #*) �� J7�/< . N���� �*�� K/!�� �� � 	� ���
 J�
�

 �-%� �) ��$�� N!�� �
	 �����< ��%�E F� ������ ����� ��%�8� #*) �8 �������� ��	G�� 	� ���
��
/��� �����
��	G�� .�:���� ���
��
/���� �� ���!�� 	:��� ����  6� 3
�_ schema ���5���� . �� =��Schema  �� � ����� �-%8�

�� F� ������ 0��
��� �� ���5� �Y� �*� ����5��� �� �
�G �-%� �) ��$��6� [��G� ����  F�G� ��G ��_
schema 	� ���� ���5���� . �� 6% =	���Foa & Rigges  (1993) � 0��% ���� ��%�8� �� ��&7� �  ��:���� S%�

�)	� ���� N��
 ������� ��	G�� �-	�� 64 .�� ��;  �-%� 
) ������� ��	G�� 64 �-%� ���� Q���%�� K/!�� ��% ���%
/���� ��� ��	G�� ���� �
:� ��%�8� #*) �8 N�*
 ���
��
 .  

 �	�	� =���)Dunmore, Clark, & Ehlers, 1999, 2001(  �)��%�� �  ������� �$�� 6a�)�$��	:��� ( 64
 �� �������� ���  �-%� �
��% �-%� ���� ��%�E �
%��� ��*�� ������� �� 0	�
 �������� ��	G��PTSD �� 	�
 N�*% �

�����
��
/���� Q����� ��% ������� ��	G�� 	�
 64 ��%�8� �� 9�� . ;&
� ���B� � 	� ��
8� ������� ��� �*%)
J��
�� ������ ���B� � 	� ����-�� ������� ���� ��$&7�1
_����
 . �-	���� 64 64� ���� ��%�E �
%��� ��*�� �������

 �� �
�� PTSD 4� 6%! �-	���� 	�6 )Ali, Dummore, Clarck, & Ehlers, 2002 .(  

 �-7-�� ������� 0���-E��� 6G����� 	���� �� �2���) I��
 PTSD ,����G���
 ��%��( �:�:� 6�G��< ��  ��!� " �*) �
������ ���8� ���  �� ..	� ��  ��-E� 6% =�� �*�� �-��� ���:��� F�: E ,�� 	���� �*) .�� �� �) �:�:��� 0���-E�

�$�� ��	��� �47  ��< ��!�
 �������� ��	G�� �-	�� S�� 	� ��E� ������� . T�:� ��� 
� 0��&�G�� �
��� ��� 	�
� "
 �� �47��� ����� ;���
 ��2 �$�
�� ��&�� ,��-��� ���
%*��� ������� 0���-E��� �� ��	����� �47��� �� 9�� PTSD 

���G��>� 6���� 	�
 . ��	G�� 0���-E�� ����%���� ��
G�� 6/�	 6/	@� ��
 Q7G��� ��%�8� 6��� 6�1 �� �
��� ���



������� . [��G� 6�/	< �� ���� 6�/	>� �*$� ���	 ���schema  ���
��
/���� �$� 6
��� ���� �-�	��� 0���B��� ��
������� ��	G�� 	�.  

��8� ���� 
) ��8� ���� �� �$� 6��  . "< �-%� ��G F����� ���8� I��� ���
� ��� ���� �� �� �2���
=��8� ��  ��	G�� 	� �� I��
  �	! ��
 �$�� �47  ��< �!� �� )Macercker et al., 2000; Ehler et al., 

2000, Punamaki, 1988, Speed, Engdahl, Schwartz, & Eberly, 1989( ��&1� �47  ��� 0��!� 
� � '�
�:� ������4"� I��
��� )El-Srraj  et al., 1996 .(Basoglu & Paker (1995)  �
	�
� 0��% �N���� .��� 	�  �


 F�&�%� �9�:�� �� ���^� Q��4�
 7��  ���
��� ��8� ����PTSD . ;�� ��% �&������ ������� #*$� #
� � �*�� �������
�� �� ���^� ����%�>� ,�$�� ����� 6/�	��G�� ;���� ��8� �� ;4��� �%��!� '�����
 Q����� Q�� 	 �:� . N�*%

����� 6/�	 ��
��	�"� � 
�� R���� �� �G�/ ������� �$���� ������"� .��8� � ����� . �Y� F��� �*$� ���
JZ�����/������/% ���/L '� �-%� 0�47  ������ ��% ���% ;�8 ������� 61  6
��� 9:����F�G� ;��$� 0��% ��� .

 ���8� �� Q������ ��� ������ 61 
 J
/�� �� X�	��� �*$
 ����/O� #���< ���8� �
�! ����� 6
��� ;�E� N�*%
������
 )Herman, 1992( . JZ����� '� Jh����� ����� ���� ������� �*))Ferenciz, 1933,Frankel, 2002( �

 ������ �47  ���8� 0
*� =�� 6�� E �
:� ;�� ���
 �#	� 0��%
���� �� ��4 ���� ��� ���8� �	a� �*)
 �;�
���/O �$�!.  

 �� �$� 6��  �) F�*���� ���� ,�� > ����%�>�"� ����� "���
��
/���� 	� . �
�G��� " ��������� .��8�
�$�*��� ���� 	
�
 ��� �8� N���"� .��8� .�� 6�-��� 6�� ���� ����
- �$�
%� Q������� �)Basoglu, & Paker, 

et al, 1996( . �) N���8� ��������� .��8� 	�  ��	G�� 	� �� 0�����"� ��� �� ��< 0��!� �:�� =���
 ���� ���/��)Basoglu, Paker, Tasdemir, Ozmer, & Sahin, 1994 .( � 	�Basoglu, & Paker (1995) 

"a) 	�  F�*���� �� �$��  ����� ��2 �%� �� ,)uncontrollable ( �)E�� �%�� ��2
)unpredictable( �$�8 �
���
��
/���� �
$B ���� Q�1��� ��% �$��� �*)
 �������� ���"� 
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�� N�*% . 6	�� ������"� �&�� 04�5���40 

�:�4	 . ���%��
 �,��:�� �
	��� �� ��%��!� ���  ��� 0����� �*�=�� ��	  �$� 0������"� �
^�
 �
��4.  

*���	��  

����4 ��� ��:�� 6G��� �*) .6
8� : F�*���� 9�� �=��� �� ��%��!��� .��8� ����! JG
 ���
 �9&�:�
��%����%�� 0���5���� �G�/�� ��&�G�"� 0�������
 ���������� .���-�� : �$������� ���� ��&�G�"� 6������� JG�
 �X&���

=��� 0����� K�� ��.  

 +��,�)findings(  

 �!�� �	�� /��  

 0������"� E  	:�64  �� k
���� �)��� �
 �����16 6�
63  ��% ��� 8� 6	�� �� =��32.76 ;�� . JG�
 �� �
��% .��8�27 _39 ;��. =�������%��!�������37.5% )N=24 ( ��
1� 59.4% )N=38(  �
�
1�� � 	��


 9���)1.56%( 6��� �/L
 . 
) ���
1���� ��%��!��� ,��� 		  6	��2.48.  

������% ��% '�1
��� �%��� ��%� =�� ��: 35.5% )N=22 (��	� �� �
�%�� 54.84% )N=34(  �� �
�%��
 
 �.�49.7 )N=6 (��&�" 0���/� �� �
�%�� . ���B
�% �
���� �������� .��8� �� ��% ��436.5% )N=23( ,
17.5% )N=11 ( �6���% �
����9.5% )N=6( �#�� 6�� � �� �
���� 4.76% )N=3( ���- ��2 6�� � �� �
���� .
31.75% )N=20 (�$�� �� �6���� �  �
���  7.94% )N=5(   ������� F7�.  



��8� ���� 6
� =�� �� ��%��!��� .��8� �� 9��
� N���) . 0��% ��8� ���� 6	��42.7  ���$! �� ���G:��
 �) �$��3  0��% �$�
��
 �$!�216 ��$! .��� ��8� 0���� 6% '��% 0�� ��8� ���� . ��� �
��� ��%��!��� F�2�
 �	��
40.3% )N=45(��� �� �-%� ��� �� N���) �� "< � .18.75% )N=12 (
 ������ �
��� ��%��!��� �� 7.8% 

)N=5 ( ��� 	��
 K/!
 �0��� =7- �
���4 � �/L
 0��6 0��� . ��%��� 	� �
��� .��8� F�2�78.2% 
)N=50( ���	< 6�:� �% ����� 6/	 .��8� �� ; SE " ���4 �� "< �21.8% )N=14( . �� 9��
� 0	�
 N�*%

 �$��:� � 	�  .��8� �� )�	��
 ��� �� �-%� 6:� � �*� ��� 6
8 .( l�� ��� �5G8� ���8�13  ��% �%8�
 �;��39 
��� . ��% ����� �$�
/	 ��� ��%��!��� ��  6	��  21.24 ��� . �� ��%��!��� M
�/ *�� 0�� ���� ������ 6	��

 �) 0������"� �&�� ���
 �����6.2 ��� . 64 ����� �� M�/ "
� ��� �*�� ���8�27  M�/ �*�� ���8� ����
 F ������8� ;&�� 64 M�/ Q���/�3 �$!�.  

� ����"� ��%��!��� =�- �� �-%� �4� ���^37% )N=24(  m���� 0
� ��G< 6-� .�/� ��	G 
� �-	��
n� 
� F� 6�:� < 
� 0� �	) �9�	G 
� F��:� . ������ F��Foa et al. (1997) 56.25% )N=36 ( �$�E% �
G/!

 �� �
����PTSD .17.3%  ��%��!��� ��)N=11 ( ���G��� F����� �� �
����)DES<30(.  �4� 6
	�1  I���
0������8� �� �$��  0�G� ���� ;�%����%�� 0���5���� ;���� ;�&�G�8� 0�������.  

 6
	�1 :��%����%�� 0����5���� 0��&�G�"�  

MAX MIN ��
���� S. D. 6	���� ��5���� 

44.75 0 16.6 10.95 17.08 PDS 

163 36 96.7 28.6 96,26 PTCI 

50.71 0 17.85 10.17 19.73 DES 

2.75 0 1 0.67785 1.0008 �����4"� I��
  

2.42 0 0.9285 0.69965 0.96845 � ����?"� I��
  

3 0 1 0.82885 1.06016 #		&�1�� ;B:�� I��
  

4.6 1 2.1 0.81 2.1664 0�*�� �  ;�����%�� 

7 1 4.286 1.3866 4.093 ������ �  ;��� ��%�� 

5 1 2.8 1.0628 2.793 0�*�� F��*� 

������� +�
  

��	�� .�/�
 ��&�! F�*�� 9�� N���) �� 	�
 . ���!�� 	! �6��8�
 �	�8� F���� 0��% Q� 
�! �-%8� �[!��
 ; �
�� ��  ������� �������� 
� S���� ���5� �X��� �J
4
�� ��  ���>�) ��G/! ���B� ��� M7  �F�! �6%�

0���� ,��4
( 
� F�*���� 	�	$��� ���	��
 ;��
:�� �$�
� 0���)� ��	����?"� ����� ��
��� �� ������� ��%���� 	�	�� �
 ��  	�	$��� �0��G
G/�� '�� �6�:�� 
���� F��
 ����� �0�:�G I�  ��*�% �$� ����/L F�*�� �	)�!� ����/L

�������� .6-� ��&�! ��5�� 9���� I� N��) ��% ���
��� ��&�:�� #*) �� �2��� : ,���< ��	�� #��� ��&��$% F�*��
F�G�2� 	�	$��� �F�G�2< ��
��� 
� F�G�2< �6
�� F%� ��>� 1/
 ������ ��  �&����� 0���4 F�G�2� 
� . ��

 �4� 6
	���2 9���� �� �	��
 6% �� �
*  ��*�� .��8� ���
 		�� 6�G�� 	�
�.  

 6
	�2 – �$ �
�� ��*�� .��"� ;��
 F�*���� 9��  

F�*��       F�*����       F�*����    

 �	�"� F����
6��"�
 

59 
)92.3%( 

   F�!�� ����� 44 
)70.75%( 

   
� �G��� F��
�
��� 

24 
)36.5(% 



 ;��B��� '��
��G/!�� 

57 )89%(     �����
0��G
G/�� 

43 (%)    �	�� #��� 24 
)37.5%( 

�	����"� ����� 57 )89%(    0�:�G�� k���4� 42 
)65.63%( 

   ���!� 6�� � 16 )25%( 

���� M7��� '�� 55 
)83.94%( 

   [!�� 39 
)60.9%( 

   S���� S��5� 15 
)23.44%( 

������ ,��4 '�� 54 
)84.4%(7 

   ����	�� 0���)� 38 
)59.4%( 

  ���*8� �� ���G 13 
)20.3(% 

F*�% ��$�� 54 
)84.4%( 

    �� �����
S7��� 

37 
)57.3%( 

   	�
� �:� 	�	$� 11 
%)17.2( 

�
��� '�� 53 
)82.8%( 

    
���� F��
�������� 

37 
)57.3%( 

   ��B��� ��% 10 
)15.6%( 

F�*���� 	�	$��� 52 
)81.25%( 

   6�:�� 	�	$� 35 
)54.7%( 

   �&��� 9
�� 4 
)6.25%( 

��!�� 	! 51 
)79.7%( 

   0�	�$!�� J��1� 35 
)54.7%( 

  �&��$% F�*�� 3 )4.7(% 

���
:�� 0��)< 51 
)79.7%( 

    F�*�� �	)�!�
���/L 

34 
)53.13%( 

   F�G�2E 	�	$�
0���4 

3 )4.7(% 

 ��  ���"�
J
4
�� 

50 
)78.13(% 

   ��  	�	$�
���/O� 

31 
)48.44%( 

   6
�� F%� 2 
)3.13%( 

�%���� 	�	�� 50 
)78.13%( 

    0�� J��� "�
F�*���� 

30 
)46.88%( 

   ��5� #��� 2 
)3.13%( 

 
� �������� ;��5�
S���� 

49 
)76.56%( 

   ����� ��  1�:�� 27 
)42.2%( 

   F�G�2� ;�
��� 2 
)3.13%( 

6%8� ����� 48 )75%(     ,
�'��G 26 
)40.63%( 

   F�G�2� 1 
)1.67%( 

X��� 46 
)71.88%( 

   	���
�� F�� 25 )39%(    �8� 1/
 0 )0%( 

+'�  "�!��)validity and reliability (0���,���  

�� 
) �� J��� �%0�-  ��/�	��)internal reliability ( S���:��� n��
�% ���� 0�� 	:� =��� �� �$������� ����
S���:��� #*$� .6 ���� ��%�_PDS 0.88 ,0��% I��
��� 3�
�� S���:�� ����� N�*% : ������4� I��
 0.635 I��
  �

 �� �����0.766  �	&�1�� �B:��� I��
 
0.782.  

6 ���E� ���%�^� ����� ���_PTCI  0��%0.916 ..0��% ��%�8� 3�
�8 ���E� N�*% : 0�*�� �  ���� ��%��0.888 �
 ������ �  ���� ��%��0.819 0�*�� F��*� �0.344 . �� 6
8� 	��� 6�1�� �� ��%*�� ��	��� ��PTCI 6 ���� �� '��� _

PTCI 0�*�� F��*�� ����
 .6 ���� �� ���� ��	�
 _DES  �)0.901.  � .	  �� S���:��� '���� 0�- '� �) 0�*�� F��*
'���� ��/�	.  

 ������ 6���� ���� 	:� �F�*���� �
�G ���� ��
 F�*���� �	! S��:� �� ���� 6/�	� N���) ��% �*< K��� �%
��)7% �� . ������� 0��%�0.197 ���� I�/�� ���� 6���� 
)
.   

��1�	��1�� "���2���� ��! 345���  



�� �� ,� 	>� I:�� �% 0"��� �-7- '� 6����� =�)����G��< ����
 ���%�� �I��
  ( �
:���� ����  �) ��*��
 =�� ��&1��� ������ 07���� 0G�� N�*% �0"����� �-7- S��:� �� ������ 07���� 0G�� �,�!�� S�� �
�-��


 ���- ��:����� 0���5���� 0�:) 6
	� �B��3 .(  

������ 07���� �� 0	�
 6 ��&1���
 ��	����_DES  '�PDS  
PTCI  I�/���� ��
���� 6��� �� �)) �� 64�
0.33 .( �� ������ 6����PTCI  '�PDS  ��
���� 6��� �� 
)
 6��: �-%� '���� 
))0.474( . [G� 6������ �*)
 �5G�)0.4 (���- ��:����� 0���5���� �:� =�� �&1�� ;�
�� ��	� .  

 6
	�3 – � 6��
 ��%����%�� 0���5���� �� ��&1���
 ��	���� ����� . ���8� ���� ����� 0�� ��&1��� ������ 6��
 
;�
�G ����
 F�*���� ���% �Q�����  

DES PTCI 0���5�� 

�&1��� ������ 6��  ������ 6��   ������ 6�� 
�&1��� 

������ 6��  

0.295c 0.267c 0.4b 0.474a PDS 

0.16 0.323b 1 1 PTCI 

1 1       DES 

c ��"	 0.05  ;b ��"	 0.01  ;a ��"	 0.001.    

  *���	)results(  

3��,��� '	� ����� ���  

 K�� 	�  �4� �������1  I��
  �	! '� ��
8� ����� ;��:� � 	�  ���8� ��  �� ������ 07���� �� ���
PTSD ;�&G��� ;�"	 0�* 0��� ���G��"� 6���� 	�
 ������� � 
 0�*�� �  ���� ��%�� �)significant) ( 6
	� �B��

3 .( ���� ����� 0�	� �$�!�� X&��� �� �%*�� ��	��� ���;���� 97�< 	�  ���8�.  

 6
	�4 – ��%����%�� 0����5���� '� �����
 6�:� "� 	�  ���"� ��  �� ������ 6����  

0���5�� 6�:� "� 04
 ����� ����� ����� 

PDS 0.084 0.338** 

PTCI 0.039 _0.122 

DES _0.067* 0.293* 

 *��"	 0.05  ;**	��" 0.01  ;***��"	 0.01.  

6����� ����� ���  

 ���� ��5��% Q����� ���8� ��  6������ ������ .	� K��� �%)covariant( �*$� ������ 07���� 0G�� �
 ;�%����%�� 0���5���� '� ��5����) 6
	� �B��4 .( 	�
 	:� Q����� ���8� ��  �� ��-E�
 ;�&�G�� ;�"	 
* ���� 6����

I��
  �	!
 PTSD )r=0.338, p<0.01( � ����G��� ���� '�
)r=-0.293, p<0.053( . ���% ��-E� ���1� �*<
Q����� ���8� ���� ����� .�/� ��
G [���� �&1� ���� 6���� �	 ��� F�*���� .1��� ������ 6���� ��"	� '� �&

 I��
  �	!PTSD  ���/�)r=0.134, p=0.308(.
:� ����G��"� ������ '� �47���� .�/� ����� ��
 � )r=-



0.363, p<0.01( . ��-E� 6�1�< 	� ��&�G�< ��"	 
* [G� ��%�8� '� Q����� ���8� ��  �� ������ 6���� �Y� N�*%
 F�*���� ���%) �� '����0.122  ���0.291 F [�
 p<0.05( . ��< ��!� #*) ��&�G�"� ��"	�� 0�* ������ 07����

��&�G�"� 6������� �� ���� ��5��% Q����� ���8� ��  6�����" ������.  

 ������� ���1  

 �4� ����� K��� �%2  0���	��� �	  0����)reressions(�%����% ��5�� 6%� �	��
 � . �� 
 F�*���� ���%
% Q����� ���8�0���	��"� #*) �� �&���� 0���5���� �
�� . �	! ��  ���� �*�� 0���5���� 		����� ��	��"� ��PTSD 

 ��&�G�� ��"	 0�* F�*���� ���%� ��� 0	�
)t[59]=3.89, p<0.001( .N�*% �%� �� Q����� ���8� ���� ��� 6�:��� 
)t[59]=1, p=0.323( ./!�� ����� 0�$B �$�!�� X&��� K�PTSD 0�*�� �  ���� ��%��
 . �� F�*���� ���%� ���

 ��&�G�� ��"	 0�* 0��% 0�*�� �  ���� ��%�� �����)t[59]=2.23, p<0.05( �%� �� ����� ���8� ���� ��� �%�
 �
N�*% . ��"	� ����"� ��&�G�� ��"	 0�* Q����� ���8� ���� ��� �� 	�
� 0���5���� �4�� ����� F�*���� ���%� ���

) ;�&�4 �B��5 .( �) ����G��� ����
 0�*�� F��*� ������� �  ���� ��%�� ����� �� Q����� ���8� ��  ���3.24 
)p<0.01(� 2.11 )p<0.05(� 2.99 )p<0.01 (F������ F�� . 0��%� 0���5���� #*) ����� �� F�*���� ���%� ��� ���
  3.34 )P<0.01(� 2.45 )p<0.05(� 2.15 )p<0.05 (F������ S��.  

 6
	�5 –  ��%����%�� 0���5���� ��  �������� �� �
�G �����
 �F�*���� ���%� �Q����� ���8� 6��� ���.  

   ��  + F�*���� ;��%
df=59 

 ��  + ;��% + ;
�Gdf=45 

0���5�� ��  F�*���� ���% ��   ���% �
�G 

 #	!PTSD 1 3.89*** 0.29 2.32* 2.23* 

;�����4� 0.89 3.16** 0.4 1.79 1.45  

;� ����� 0.96 3.87*** 0.25 2.42* 1.72  

#	&�1 ;B:� 0.76 2.94** 0.16 1.43 3.02** 

PTCI _2.34* 3.19** _3.28** 1.91 4.12 *** 

0�*�� ;��� _1.01 2.23* _1.8 0.71 3.61  ** 

������ ;��� _3.24** 3.34** _4.43*** 2.44* 3.47** 

0�*�� F��*� _2.11* 2.45* _1.4 2.38* 1.23 

;���G��� ;��� _2.99** 2.15* _2.29* 1.3 1.06  

 *��"	 0.05  ; **��"	 0.01  ; ***��"	 0.01.  

������� �!��� �!�)�  

 �4� �����3  ����"� ��%����%�� 0���5���� ��&�G�� ��"	 0�* ����< ����� N��) F�*���� �
�G ����� �� �)
F�*���� ���% ;���� �*�� ������� .��%�� 0���5���� a���� 0���	��� 0���� ������� #*) K��� �%����/��� ��%�� .

F�*���� �
�G ����
 F�*���� ���% �Q����� ���8� ��  0��% �&����� 0���5���� . ��%��!��� I� �:� 	4 ����!�� ��
)14 N��!� ( �
�G ���� 	
��  ,��� �� ��%��!��� �� ���4 �?�� �F�*���� �
�G ���� F��� �� ����%!� F�

 �%� �� N�*�
 �;��%E ��8� ��  ����� �*�� ,�!�� ��$�
�G ���	 �  �4� 	4 ���� F�*���� 9�� �� ���% 		  N��)
�&�G�"� ��	��"� ����  �� �$��1�< .������� �	 �:�� 0��4� 	:� : �� 64� �
�G ���	 �  �4� �� 6%10  �� F�*�� 9��

�&�G�>� 6������ �*) �� N��!�.  



 �
�G ����6 I��
��� �	!� J7�/"� ������ ��&�G�� ��"	 
* 6%! 0���� F�*����_PTSD )t[47]=2.23, 

p<0.05( ������ �  ���� ��%�� ����� �� ��"	 0�* 6%! J��� ��5���� �*) N�*% �)t[45]=3.47, p<0.01( . a�� ��
� �
�G ����� N��) �%� �� 0�*�� F��*�
 ����G��� ���� 0���5���� ���)� 0�* ����� ����< �� F�*���) 6
	� �B��

5 .( F�*���� �
�G ����� ��
��� 0�* ����� ����< 0	�
 	:� 0�*�� �  ���� ��%�8 �����)t[47]=3.19, 

p<0.01( ���)� �
	 0�G� F�*���� ���%� ��� �� "?� �)t[46]=0.08  ,p=0.936 ( . ;���� 0	�
 	4 �$�!� �����
K�/!�� PTSD.  

 7���� 8'9 :!	� �$ 
��� ��2��1 �����	;� �!�)���PTSD  

 �4� ����� K��� �%4 I��
  �	! E���� 0���5���� 		��� ��	��< 0���� � PTSD  ��  0���5�� �	 ���
 ������ J7�/>� ��� �$����4
 �F�*���� �
�G ����
 F�*���� ���% �Q����� ���8�)R '��� ( �*�� ;�!� ��	��"

 ����G��"� ������ ;��< 0���)DES( . #
� � ��� ����G��"� ������ �$���� ���� J7�/"� ����� �� ����"� �� 	�

 ��&�G�� ��"	 0�* �) 0���5���� �4�) 
) #������ 0��7�/"� 9�� 0.0588 ,t[53]=2.25 p<0.05.(   

����	���� ������4� 7����  

� ����� �4� �����5  F�*���� ���%
 ������4< I��
  �� ��
�� ����< ���� 6���� 	�
 	:�)r=0.397, 

p<0.05( . ��&�G�� ��"	 0�* 0��% F�*���� ���%� ��� ��	��"� 6���� ��� N�*%)t[59]=3.16, p<0.01( ) ;�&�4 �B��
6 .( ����< 6���� 	�
 	:� �� ����"� I��
��� �  ������� S%�F�*���� ;��% '� ��
�� ����< )r=0.498, 

p<0.05( ��&�G�� ��"	 0�* 0��% ��	��"� �� F�*���� ���%� ��� ����
 �)t[59]=3.87, P<0.001( . ��	��� ��
������4< I��
  '� 0	�
 ���� N�� �� .
4� �) �� ����� I��
�� F�*���� ���% �� 0	�
 ���� �47��� �� �%*��.  

�� ���������	)  

 �4� �������6 ������ F�*���� �:���� . �� 64� 0��% ������ F�*���� ����>� 07����0.244 ) 6
	� �B��6( �
��%����%�� 0���5���� �� �� '� ���)� 0�* �47  ��< ��!� " �)
 . �� �%*�� ��	��� ��19  �
�:� �� ��%��!��� �� ��

�
�4� �*�� �� ��
 ����� F�*�� �� �  Q�	� 6��:�� �  �
�4� ���� F�*�� �  . ��% ������ F�*���� �	! 6	���
3.2) 
) ��
��3.(  

 6
	�6 – ��%����%�� 0���5���� '� F�*���� 3�
�8 ����>� 6����  

��%����%�� 0���5���� F�*���� 3
��� �	�� F�*�� ���� F�*�� ���� F�*�� 

 K�/!�PTSD 0.29* 0.257* 0.273* 0.144 

 #	!PTSD 0.478*** 0.447*** 0.428*** 0.238 

;�����4� 0.393** 0.385** 0.318* 0.244 

;� ����� 0.477*** 0.427*** 0.46*** 0.23 

#	&�1 ;B:� 0.377** 0.36** 0.327** 0.151 

PTCI 0.276* 0.202 0.332** 0.135 

0�*�� ;��� 0.24 0.167 0.297* 0.11 

������ ;��� 0.236 0.176 0.284* 0.102 

0�*�� F��*� 0.205 0.169 0.223 0.242 

;���G��� ;��� 0.116 0.098 0.114 0.008 

 *��"	 0.05  ; **��"	 0.01  ; ***�K�/�����"	0.01.  



<�,	  

 �������� ���^� ������� ��G�� ��  #��-E�
 ����/��� ;4�� ��  F�*���� �� �47��� �$�� �� =��� �*) �� 0�
��
����&���"� 07:����� �� ������ #*$ �� �*�� . JG
 T�:��� �	E� #*) ��-E�� 9���� �- �F�*����
 ��8� ����

=��� ;��\ �G�/�� 0����%!7� 9���� ����$��� ��
 ����^� ������� ��G�� ��  ������.  

����� +�,���� =5� �������  

����������� ��������� .��8� 	�  F�*���� 0��	 .�/� =��� X&��� ��%� =��� X&��� )Punamaki, 1988; El-

Sarraj et al., 1996( . ���>�
 [!�� ���!�� 	!
 F�� �6-� ��&�!�� F�*���� 9��� .�/� �	�$! ���� =��� �*)
 ; �
�� ��  ������� �S���� 
� ������� ���5� ���� ��%���� '�� 
� J
4
�� �� ) ,��4
 ��G/! ���B� �F��! �����

���� M7���
 �0������(����"� ����� ��
��� '�� � 
� 0�	�$!�� J�1� ����/L 
� ;��� ���"� 6�4 
� F�*�� 	�	$��� ��	
0�:�G I�  . 	�
� 6������ ��&��$%�� F�*���� �6-� 6�����"� #�	�� F�*���� 9�� K/� X&���� ���%� N���) N�*%

;����4 
� ���8� F�G�2� 	�	$��� 
� F�G�2�
 ���
���% .��
 F�*���� �� ��< ��!� X&������ 6% F�G� ���% �&���� ������
 #*) �
�� ��  ��� ��"#���1��" )���� ������ 1991.(  

 �� �
�:� � ��*�� .��8� �� �-%� �
*  0������-��
 0������� �� �
�:� � ��*�� .��8� �� ��< ��!� X&������ N�*%
���/8� 0�
���� .F��� �	�� ���5��� �*) F�� �%�� : ���� 0��B�� ,
!� 6�&���� 6/�	 F�*���� 	�
 ����"� 9
:�

 0�������� ����&���"� �
��:�� �� F�*���� k����� ��  ���
	 0��B�� �� ��% 	:� ��%��� ��  �	�	! 0��
5� 	�
 ���
; k����� �� �2��� F�*���� 	�	�� �
�
�� ��*�� ������ 6	��� ��%�� 0����4
 
�	�" ���� .��� " �� F�� '��� 6��� �

07:����� 6/�	 �)
!�  ���� �&���� �������� �� 6�4 �*�� ,�!�� �07:����� �� 9
:� ��  �
�G�� �% �&�	�� .��8�.  

 ����>� 07���� �� ��� N�*
 ���8� k��� 97�� *�� 0�� ���� ������ ;��)� �� 	�� �� =��� �*)   ��
 ����*��
 ����/��� ��%����%�� 0���5����)0.272 '�PTSD ,0.1  '�PTCI , 
0.223  '�DES .(Basoglu et al )1995 (

N���� ������� .��� 	�  �$�! X&��� �
	�
 . �$���� 9��� 	4 =��� �*) �� .��8� F�2� �� ��� ���!"� �$��� ��
.	��� �	�� 0���-E��� JG
� 6��� X&����� ��� �*� ��� �� �-%� 64 .
 ��< =��� �� ��4��� ��
 Q����� ������ .��8� '�

;���� 97�< *�� ������ 67/ ����� 0������ �
$B ����� �� ���8� ���� =� 6
��� . 97�< *�� ������ �� ���
���
� ����� 0�-
 .	��� 	�� 
) ��-E��� �� ��< ��!�
 ����^� ��%����%�� ��
G�� a�� '���� �� ���8� k��� . ���� �*)

��8� �� ������� ���8� ��G� ��	��� ���5� ��< �	a� . ����� �:���� ������ k���� 9� 
 �
4 ��< Q���� ��!� �*)

����������� .��"� 	�  ������� ��"�.  

 �-7-�� =��� '���
� 6
� T�:��� �	� �� 64)����G��< ����
 ���%�� �I��
  ( �:������ X&����� I� � �� �	

�� �47��� �$�-7- .������ 6�a��� ��  F��� �� 6
��� =��� X&��� : �����G��� ���� �������� ��	G�� I��
  6)

����/� 0���
��
/�� �) �� ���
�
�
/���� S�� �  ���� �) ��%�8� �� ���5���
 . [��
 6�G��< ��< ��!� X&�����
��� 9��� �  ����/O� ���-7� ����G��"� ������ �� �� ;�!� �	  ��< ��!� ��� ����/�� ����>� 6�

0���
��
/���� . I��
  ��PTSD ��
�� ����< 6���� 	�
 =�� ���%�8�
 . 6������ �� �%*�� �� �$��� ��PDS 
 )Foa et al., 1997 ( I��
  S��:� 	 � �*��PTSD  ������"� 9�	G� ����  �� ��4 ��%PTCI )Foa et al, 

1999 ( �*����%�8� S�:� �% 	 � . �� ��
4 �47  ��< ��!� ��� ������:�� �� '���� ����< 6���� 	���< '4
���� ��� �*�
��$�� 9��� ��< ��!� �% ��%� " �*) �� "< ���$��% .  

PTSD  

 =��� �*)� �� �
���� ��� �������� .��8� �� ����  ��� 	
�
 ��< ��!PTSD )56.25%( .������ #*) �) �
���/L
 M����� �)	�
 ���� N�� �� �� � )El-Sarraj et al., 1996 ( ��< �
��!� ��*��40 % �� �-%� �� �
���� ���

7  6 I��
 PTSD . ������ �� 9���� �  X��� 9����� �*) �
%� �� �%���� �� �S��:�� 0�
	� �� 9
���� ����"�



0�4
���
 . .��� K�� =��� �*) 6�:��� �� �
��
� 9���< 	� ���G4 ���� �12 3��4 �� .��� �
-� ���/L
 M�����
�G48� ������� ���� �� ���5�� ����� 1%�� �:��� �� . ���
��� 0��
5��� ����� �� ���)� 
* 9���� �*))Faibank, 

Hanson, & Fitterling, 1991; Port, Engdahl, Frazier, & Eharly, 2001 ( �0
�
 ��� 97�< �1��
��� 6-�
	�	� �� ���� ��< 6
���� �� J
/��
 T���� �$��
� . I��
��� �� �
)	� F�� �� �%���� �� ��
��� 0����� #*)

�	�	� I��
  �
$B 
� �������.  

����� ������� .���
 ���%���� F�� .��� 	�  0	�
 �$�!� ��� )Engdahl et al., 1997; Maercker & 

Schutzwohl, 1997 .( ;���:�E =��8� F�2� �� *< �Q���� ������ 	�� ����� #*$� �.��� ��  0���� .�/� =��
 �� �
���� �������� .��8� =�- �� 64� ��� ��< ��!�PTSD )Crescenzi et al., 2002; Basoglu et al., 

1995; Favoro et al., 1999; Port et al 2002(���� #*) ��  k��� 97�< ��  04
�� �
�� '� I��/�"� */E�
.��8� . =�-�� ���4 ��� 0	�
 ��
���� �� ��� ���&�" 6-� ���*�� �  =��� ��� N�*%)Van Ommer et al., 

2002 .(  

�
!  �%� �� ����!�� */� ����  �� �%*�� ��	��� �� ����� #*) ����� 6
��� �� 64�!�� ���
 ��&� ���5G 
) ��
 Q����)=��� 0���G� �B�� (	
	�� ���� ����� #*) ��< �B�� �� ����  N�*� . ����� #*) F��� �� ��� ����E

 �� �
���� ��*�� ����������� ��������� .��^� ��������PTSD  �	�� ��  .��^� �������� �:�7��� 6-� �F��� �	��
���>� ��8� 0�
4� ����� '�

 �$���� 97�< 	� ����&_ F�G �	�G�4�   0�� �
!��� ��*�� ����������� ��%���

����� �	 ��� F��� ;�
��� �	  
)
 Q��$� Q7��  N�* ��< J�� ������ 0�:�
��
 0�472< . �
$�
�� �:� .��"� �� ��4
���a� ��< 6
G
�� ����%�< �	  F� ��� �������� �	 ����� F��� �%�� 	�	��
 �:����� �� �)	
�
 ��4 ����� #*$% 0

.�/� �$� �� ������� �	 �����
 ������� ��G�� 3
�
�� � ����"� � 
�� �	 
 ��$� �� .��8� . ��B��� �Y�
 0��% �*< K/8� �	 ����� M���� "
 6� 
) 6��� �8 ��	 ����� �:��� ;�
��� ��  �$��	: ��� 6��E% .��^�

 ����;���� .��< 6��� ���8� 6t
� ;�E 67��7� ��G��E% �$B� �8 I��� ����� �	 ���� ;�
���"�
��� " ;� 6
� "
;��
 ������ 6����� '����� "
 ��
4 "
.  

Q����� ���^� ��%����%�� ��
G�� ;���� 97�< 04
 
� ;��:� < 04
 ���8� ��  �� �47  �� ��< ��!� " X&����� .
� #*) ������� 9�! ��
 ��������� ������� .��� �  .�/� =��8 �$�!� ������)Punamaki, 1988; Ehlers et al., 

2000( . 0��!� 6�:���� ���%���� F�� .��� �  =��)Engdahl et al., 1997 ( �) Q��� �5G8� .��8� �� ��<
 ��
��� ��/ ��PTSD .��� =��� �� X&����� �� 9���� ��� .�/� K&�G/ 9���� F�� .��� =���
 ������� .

��8� 64 6�:�� I����� 6-� �������� ��	G�� . ��  ��
 ������� ��	G�� �� �47  	
�
 �	  �� I4����� �%�� �����
�� ���� [��G��� 6�����< 
) ���
���� �� 0�&�	� "� ����� 	�  Q�	� ��G ����� X&���
 6�:� "� 	�  ���8� ��

)critical period .( ��� 6�:��� ��%� ��-E� 0�* 
) ��	G�� ��-E� ���� ��  ���
 ��
���� �� ;�� .�/� 0���%�
���-% �-a� " ������ ��  u
��� . �� �%� �) .��8� F�2� =��� �*) ��18  �%� �� ���8� ��  �E� N�*�
 ���

 �
�� �� �$� 6�� PTSD .� ,���< �$��� ��� �*��%� ��  �� �)
 �
�:� � .��� K��� =��.  

 ����
 ,�!�� �*) ��% 0"���� �� ��-% �� ;�� "< ��%����%�� 0���5���� '� ����
 �47� ��% Q����� ���8� �� 
F�*���� ���% .8� �� �-%� �
*  	4 0�����-��
 0������� �� �
��� ��*�� ����������� .��8� �E� Q�:�� ���%* ��% .��

���/"� 0�
���� �� �
��� ��*�� . ����� �
�/	 ��*�� Q��� �%8� �������� .��8� �� 	�
 �:�:��� #*$� �:���� �����%
�-%� �
*  	4 ��1 *�� . ���% ������ �� */E� �� ;��  ��%����% 0���5�� ;�47 
 ���8� ���� ����� M������ 6%� N�*�

�8� �$ �� ���� F�*������ .6 �����_PTSD  �) F����"� �*) ��
��
 ����� ���8� ��  �� �47��� �� 	�
 	:�
 �	!
 Q����� ���8� ��  �� ������ 6���� �?�� ������ �� F�*���� ���% ��*/� �*< ���� ���� �*) �F�*���� ���% ����


 I��
 PTSD ���4 �
	 [G� ��� I�/��.  

 �) ���� �F�*���� ;��%	!� 	�� �!a��  �	!� m�� 6���% ��� �������� ��	G�� I�����PTSD ������ 	� . #*)
 �
$B� ���8� m���� ������� ��	G�� I����� �	! 0�� .�/� =��8 ��&7� �������PTSD )Engdahl et al., 



1997; Gold, Engdahel, Eherly, Blake, Page, & Frueh, 2000( .8� ��� ���� =�� ��������� .��8� K/�
 �
$B� ��/ 6��  �
%� F�*���� �� ���% ���% �� 	�
 	:�PTSD )El-Sarraj et al., 1996 .(  

 =��� �*)���8� ���� 9���� �� .�/� =��� X&��� 	��� Q��� . '� ���
�� ������ ;47� �) ���� ���"� ����
 ���8� �$� I��� ���� F�*���� ���%)r=0.329, p<001( ������ 	� ��
��
/���� m�� �%� �� �) �� ����"� 6�� 

 I��
  �	!
 ��8� ���� 6
�PTSD  
)0.281 �?�� �&1� ����< 6��  9��� �  ;��- F�*���� ���% ���:� �*<
 �
 ��< I�/��� 6����� �*)0.15( . .��� ��  0���� .�/� =��� X&���� �:��� ������� #*))Maercker et al., 2000; 

Maercker & Schutzwohl, 1997; Ehlers et al., 2000; Punamaki, 1988; Speed et al., 1989( . �������
 �*��� #�� � 	4 ����
��
/���� '� �47  �	 
 F�*���� ���% '� �����< �47  �� I4����� �*$� �� Basoglu et al. 

(1995) �47  �
	�
 ��*��� �� ����  I��
 
 6�:� "� ���� 6
�PTSD N���� ������� .��� 	�  . �$&� 	< ��%
 F*���� ���^� E�$�� ����� 6/�	 ;��)9�:���� 67/ ( ,��!�� �� ���) ���B
 �*$�
 �����
 � ����� � 	 6:�� �� �G����

���
��
/���� �
$B 	� ���G� ,�!�<
 .��� .��^� ����� '��� [��G ,�!�� �*)����������� ������ .   ��B����
07:����� ���	� �� �$���� 1%�� �
%� ����&���>� �
���� 6/�	 ����������� .��^� ������� . ��B���� �*) 9��� � 

 ������� �$&����� F�� �.��8� �� �)R�� S��� ����!�� �$��� �[��( � 
 ,��
 ����  � 	 �$�	) 0�:��
 S
�	 �
�� �F�G ���������&���"� ��8� 0�
4 	� ��  ��G�� 0���)"�
 F�*���� ����� F�G� ���� ,�� < ����%�< k��� �* .
.��8� 	�� 6�4" :9�:���� �-� ;��� F�G� �*�� ������� 	� 	�	� �� ;��� �� �����B
 0��% 	�	� ���� ����< ��E� �� 	�."  

��� ���a�� ;��������
��� �?�� �
$���� �*) F�� ��)����� ,1973(  ���� 0�	/ ���< 67��"�
 ������ �:� �	/� ��
;���B��
 ���8� .X���� 6���� 6
��� 
$� �*$
 ������� I���8� ��!��� �� ���� N��� ��1�
� ����� �� ���������
��� .

 ����G�� ����
:��
 �M7��� 0� 
���� ��1�
� ������
 � 	�� 0�:��– 64 �� ������� N��  �$��  9����� N��
 ����� ���	�
 .��"� ��–  ������ ����)authority ( ;�4a��� ������� ��	G�� M7  �� �$� 6��  �) ����)acute trauma.(  

 ;��� 6G
� ��� �	� < �) .�/� ��$� �����Basoglu et al. (1995) . F����"� �� .�/� �	�$! �) #*)
 ; S
�����)perceived distress(  F�*���� 04
)F�*���� �
�G ���� ( �� J7�/"� ����� ��< J��� �� '�����

6 I��
��� �	!-PTSD F�*���� ���% ;�� � �*�� ������� ����"� . ����:�� �
$�� �*) �
��� �
�/L
 
��
1�
 ��G7�)vulnerability( .7G [��G��� �� ,� 	"�
 ������"� �%���� �� ;�� 	:� � ���� )hardness ( #
��
 �*��

Kobasa & Meddi  (1977) ��47��� #*) �$� �� ���	 ��� '����� . F�*���� ��< �
�B��� �7G �-%8� .��8�
���� ��  �
B���� �� �$��  N�*�
 �k��� #
��� �� �$�� 
 �	��% . ��8�
 F�*���� ��-E� ���� �
	�G�� .��8� ,"a)

 648� .��8� �� 6����G�/ �$��< ;�
� 	�	$�% F�*���� �
�� ��*�� �7G . S��
 �	��% F�*���� .��� �� ���8� ��	4
6 I��
  64� �� ������ 
$� N�*�
 �F�*���� 67/ ; ��!� �*�� F����"� 6�:� 	�	$�%_PTSD N�* 	� .  
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% �� �*�� ��&�" '� ����:���) 6	��DES 

) 37.1 ,Carlson & Rosser-Hagon, 1991( ��
 �#	� 64� ���G��< 6�� 	� �
�$B� ����������� .��8� �Y� �

F� �� �%����  ��	G�� 6���� 	� �� ����:- 6��
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� ���-� K/�
�$�% S��
 I��
��� � .  
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 ��  ������ F�*���� ��� ��-E� ��< ��!� X&����� �Y� ������� F�*���� �/�� ��-E� 	
�
 ��&�:�� ������� S%�
��8� 	� ���
��
/���� . �� 6��4 		  ���< ������� F�*���� �!��) ��-E� �� '�� ������� #*$� F��� �� 	:� � " ���

���-E��� �*) ���4 �� 6��:��� ��� .	� �*�� 
) ���� F�*�� �  �
�4� ��*�� ��%��!�� . I���� �� ��%��!��� �� ��% ��4
��% J7�/� �%� �� �
���� ��*�� ,"a) ��
 ����� F�*�� �8 . F�*���� ��-E� ��  J
4
�� F�G�� �� ��% �*�

���5G ���  67/ �� ������ .,���< I
����� ��  3
��� �*) ��-�� K�� �)	� 
 Q����� �
*  .��� �  =�� =���
	�8� ���
� ���
��
/���� ��  F�*���� ��.  



 ����/� �		�� I��
  ��< �	a� �� �%�� ����/� F�*�� 9�� �� �,� 	7�)Ramsey et al. 1993; El-Sarraj 
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� ���=��� �*) �� ����� � 	 � .�%� �� 	! ��
 ���� F�*�� 3
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� ��  6%! I��
��� . X&��� �&7� " ������� #*)El-Sarraj et al ) 1996 ( F�*���� �� �
	�
 ��*��

I��
��� 3�
�� '��� E��� �	���� F�*���� 6�:���
 ������4� I��
� �:� 9���� ������ .�*���� �Y� =��� �*) �� F
I��
��� 3�
�� '��� ���� �	���� F�*���� 6-� ������ . 9�� �&�
:� 	�
� ��2 6�����" ;�� 9����� �*) Q����

F�*���� .�$�% S�� �%�
 F�*���� 9�� �� ����� � 
���� 9��� =��"� �� 	��
 6% . M*��� ��
�� �������� �� �*�

 =��8� �� ����:��� �� ���%�� ����!
 �	�
�����/���.  
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��
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��4���� 0��% Q������
 ;��- ��2 X&��� ��  0�G� �%� 0���  0������ )El-Sarraj et al., 1996; Punamaki, 

1988; Kannimen et al., 2002(.  
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������ 
� �	���� F�*���� '� S�� �%�
 ������� F�*���� '� 0�*�� . ���8� 	� ;�
��� ������ F�*���� ��� ��%� �%

0�*�� �����
 ������ ����� ����� #���>� ��%�8� �� ��5��� F��� �*�� 
) �#	�  9�:�� ���	 '���
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 ��1 �� ������ ���$� �*�� 9�:�� ���< ��%�8� ���5��� ��< �	a� �*�� 
) S�� F�*���� �� F����� �	���� ��8� �� ��

������ F�*����.  �� ���5��� N��� �*�� 
) F�*���� �  X����� F����"� �E 9���� ,� 	c� ����< � 	 �) ������� #*)
��%�8�.  
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"Torture and  Its Consequences" )Basoglu, 1992(   6�/	< F�� ��17�� [��G���
 �$��% 6������ ����%!< .�� 
) �F�*��POST  k��:� 
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 �������
 ��G F�*�� ���� 	� ���� �� JG� �%

 ����� ��	G F����� 6-� ,�!)ongoing traumatic stress( . 6-� �0�4
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*
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 ���5�� ����� ,���� �4� �� �$�!�.  
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4 	 ��� �� I��� ��< ; 
��� k����"� ��!� ��� �/O� ��
6�:� "� ���� .=��� �� N���!"� ��
	 �� ��*�� K�/!8� F��� Q���� Q�
��� ���/L .��� N���) �� 6�/�� ��� . #*)

 I�/�� ���:� ,�� > ����� ������ */� �:��� �  0��� ���� ;�&�:��"�)Underestimation( ��^� ������� X&�����  	� 
����������� ��������� .��8�.  

6����� ��  1�%���� ����/"� 
) =��� X&���� ������� ��	4 J��� �*�� �/� 6��  . �� ����� F��8 ����� F��
6G��� =�� ���� 
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) 0����"� 	�  ������� 0�����"� �$��
� �����  ����:-
 . �E� �*) F��
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	!� �
%� �� '4
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� �
$�� ;���� �� 6��� 6�� 64 �� #���� S�� �� �����.  

 =��� ��	� �� 9������ 6�a��� �����" :W������< �� ���:� 6�����< 6����� 6)" ������"� 6����� �� 0��4 	:� �
 ������)structural questionnaire( 0��G
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 	< �F�*���� ����� ���� �  ����� 0��
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 ��
����� 07�:��� 0�	��� 	:� N�*�
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�G F� ,�� 6�	��"� �*) �

���:��� ��1 �� ��%�*�� �� 0��
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!�� ������� �%*���.��%���� �	�G��� �) 0�
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1.       � �!��� ������ ���-<.  

2.         6-� ������� ��	G�� �� �:���� I���� ��-E�PTSD.  



3.       '�
�� 
� S�� ��G< �  ������� ��
��- ��%�* 6%�!�.  

4.       ������� ��	G�� ����:- 0���-E�.  

5.        ����� 65��� ���� 3��	 0���L)denial (3����"�
 
 �%*��� ��/������� ��	G�� �:������ 3��
� 
�.  
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 �.�/� 0����%!< F�� �&�
4 9��� �  ��%�*�� 0�
�G ��  F�5���
��&�:�� #*) �� �	
�
� . F�*���� 9�� '��� ��� �)�������< ���� F�*���� 9�� ��&�4 �� � 	� �� ����%�Y S�� �Q7-�

.�/� 9�� JG
� �&�$��� �
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