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 ��8� ��  ���
�� �*�� ,�!�� ��$�

�G ���	 �  �4� 	4 ���� F�*���� 9�� �� ���% 		  N��)
�&�G�"� ��	��"� ����  �� �$��1�< .������� �	 �:�� 0��4� 	:� : �� 64� �

�G ���	 �  �4� �� 6%10  �� F�*�� 9��

�&�G�>� 6������ �*) �� N��!�.  



 �

�G �
���6 I��
��� �	!� J7�/"� ������ ��&�G�� ��"	 
* 6%!
 0���� F�*����_PTSD )t[47]=2.23, 

p<0.05( ������ �  ��
�� ��%�� ����� �� ��"	 0�* 6%!
 J��� ��5���� �*) N�*% �)t[45]=3.47, p<0.01( . a
�� ��
� �

�G �
���� N��) �%� �� 0�*�� F��*�
 ����G��� �
��� 0���5���� ���)� 0�* ����� ����< �� F�*���) 6
	� �B��

5 .( F�*���� �

�G �
���� ��
��� 0�* ����� ����< 0	�
 	:� 0�*�� �  ��
�� ��%�8 �
����
)t[47]=3.19, 

p<0.01( ���)� �
	
 0�
G� F�*���� ���%� ���
 �� "?� �)t[46]=0.08  ,p=0.936 ( . ;
����
 0	�
 	4 �$
�!� �����
K�/!�� PTSD.  

 7���� 8'9 :!	� �$ 
��� ��2��1 �����
	;� �!�)���PTSD  

 �4� ����� K��� �%4 I��
  �	!
 E
���� 0���5���� 		��� ��	��< 0���� � PTSD  ��  0���5�� �	 ���

 ������ J7�/>� �
��
 �$����4
 �F�*���� �

�G �
���
 F�*���� ���% �Q����� ���8�)R '�
�� ( �*�� ;
�!� ��	��"

 ����G��"� �
����� ;��< 0���)DES( . #
� � ��� ����G��"� �
����� �$���� ���� J7�/"� ����� �� ����"� �� 	�

 ��&�G�� ��"	 0�* �) 0���5���� �4�
) 
) #������ 0��7�/"� 9�� 0.0588 ,t[53]=2.25 p<0.05.(   

����	���� ������4� 7����  

� �
����
 �4� �����5  F�*���� ���%
 ������4< I��
  ��
 ��
�� �
���< �
��� 6���� 	�
 	:�)r=0.397, 

p<0.05( . ��&�G�� ��"	 0�* 0��% F�*���� ���%� ���
 ��	��"� 6���� ��� N�*%)t[59]=3.16, p<0.01( ) ;�&�4 �B��
6 .( ��
��< 6���� 	�
 	:� �� ����"� I��
��� �  ������� S%�
F�*���� ;��% '� ��
�� �
���< )r=0.498, 

p<0.05( ��&�G�� ��"	 0�* 0��% ��	��"� �� F�*���� ���%� ���
 ����
 �)t[59]=3.87, P<0.001( . ��	��� ��
������4< I��
  '� 0	�
 ���� N�� �� .
4� �) �� ����� I��
�� F�*���� ���% ��
 0	�
 ���� �47��� �� �%*��
.  

�� ���������	)  

 �4� �������6 ������ F�*����
 �:���� . �� 64� 0��% ������ F�*���� ��
��>� 07����0.244 ) 6
	� �B��6( �
��%����%�� 0���5���� �� �� '� ���)� 0�* �47  ��< ��!� " �)
 . �� �%*��
 ��	��� ��19  �
�:� �� ��%��!��� ��
 ��

�
�4� �*�� ��
 ��
 ����� F�*�� �� �  Q�	� 6��:�� �  �
�4� ���� F�*�� �  . ��% ������ F�*���� �	! 6	���
3.2) 
) ��
��3.(  

 6
	�6 – ��%����%�� 0���5���� '� F�*���� 3�
�8 ��
��>� 6����  

��%����%�� 0���5���� F�*���� 3
��� �	�� F�*�� ���� F�*�� ���� F�*�� 

 K�/!�PTSD 0.29* 0.257* 0.273* 0.144 

 #	!PTSD 0.478*** 0.447*** 0.428*** 0.238 

;�����4� 0.393** 0.385** 0.318* 0.244 

;� ����� 0.477*** 0.427*** 0.46*** 0.23 

#	&�1 ;B:� 0.377** 0.36** 0.327** 0.151 

PTCI 0.276* 0.202 0.332** 0.135 

0�*�� ;�
�� 0.24 0.167 0.297* 0.11 

������ ;�
�� 0.236 0.176 0.284* 0.102 

0�*�� F��*� 0.205 0.169 0.223 0.242 

;���G��� ;
��� 0.116 0.098 0.114 0.008 

 *��"	
 0.05  ; **��"	
 0.01  ; ***�K�/�����"	
0.01.  



<�,	  

 �������� ���^� ������� ��G�� ��  #��-E�
 ����/��� ;4�� ��  F�*���� ��
 �47��� �$�� �� =�
�� �*) �� 0�
��
����&���"� 07:����� �� �
����� #*$
 �� �*�� . JG

 T�:��� �	
E� #*) ��-E�� 9���� �- �F�*����
 ��8� �
���

=�
�� ;��\
 �G�/�� 0����%!7� 9���� ����$��� ��
 ����^� ������� ��G�� ��  �
�����.  

����� +�,���� =5� �������  

����������� ��������� .��8� 	�  F�*���� 0��	 .�/� =��
� X&��� ��%� =�
�� X&��� )Punamaki, 1988; El-

Sarraj et al., 1996( . ��
�>�
 [
!�� ���!�� 	!
 F�� �6-� ��&�!�� F�*���� 9��� .�/� �	�$! ���� =�
�� �*)
 ; �
�� ��  ������� �S���� 
� ������� ���5� ���� ��%���� '�� 
� J
4
�� �� ) ,��4
 ��G/! ���B� �F��! �����

�
��� M7���
 �0������(����"� ����� ��
��� '�� � 
� 0�	�$!�� J�1� ����/L 
� ;��� ���"� 6�4 
� F�*��
 	�	$��� ��	
0�:�G I�  . 	�
� 6������ ��&�
�$%�� F�*���� �6-� 6�����"� #�	�� F�*���� 9�� K/� X&���� ���%� N���) N�*%

;��
��4 
� ���8� F�G�2�
 	�	$��� 
� F�G�2�
 ���
���% .��
 F�*���� �� ��< ��!� X&������ 6% F�G� ���% �&���� ������
 #*) �
�� ��  �
�� ��"#���1��" )���� ������
 1991.(  

 �� �
�:� � ��*�� .��8� �� �-%� �

*  0������-��
 0����
��� �� �
�:� � ��*�� .��8� �� ��< ��!� X&������ N�*%
���/8� 0�
���� .F�
�� �	�� ���5��� �*) F�� �%�� : ���� 0��B�� ,
!� 6�&���� 6/�	 F�*���� 	�
 ����"� 9
:�


 0�������� ����&���"� �
��:�� �� F�*����
 k����� ��  ���
	 0��B�� �� ��
% 	:� ��%��� ��  �	�	! 0��
5� 	�
 ���
;
 k����� �� �2���
 F�*���� 	�	�� �
�
�� ��*�� ������ 6	��� ��%�� 0����4
 
�	�" ���� .��� " �� F�� '
���
 6��� �

07:����� 6/�	 �)
!�  ���� �&���� �������� �� 6�4 �*�� ,�!�� �07:����� �� 9
:� ��  �
�G�� �% �&�	�� .��8�.  

 ��
��>� 07���� �� ��
� N�*
 ���8� k��� 97�� *�� 0�� ���� ������ ;��)� �� 	�� �� =�
�� �*)   ��

 ����*��
 ����/��� ��%����%�� 0���5����)0.272 '�PTSD ,0.1  '�PTCI , 
0.223  '�DES .(Basoglu et al )1995 (

N���� ������� .��� 	�  �$�
! X&��� �
	�
 . �$���� 9��� 	4 =�
�� �*) �� .��8� F�2� �� ��� ���!"� �$��� ��
.	��� �	��
 0���-E��� JG
� 6��� X&����� ��� �*� ��� �� �-%� 6
4 .
 ��< =�
�� �� ��4��� ��
 Q����� ������ .��8� '�

;���� 97�< *�� ������ 67/ ����� 0�
����� �
$B ����� �� ���8� ���� =�
 6
��� . 97�< *�� ������ �� ��
�
���
� ����� 0
�-
 .	��� 	��
 
) ��-E��� �� ��< ��!�
 ����^� ��%����%�� ��
G�� a
�� '���� �� ���8� k��� . ���� �*)

��8� �� ������� ���8� ��G� ��	��� ���5� ��< �	a� . ����� �:
���� ������ k���� 9� 
 �
4 ��< Q���� ��!� �*)

����������� .��"� 	�  ������� ��"�.  

 �-7-�� =�
�� '���
� 6
� T�:��� �	
� �� 6
4)����G��< �
���
 ���%�� �I��
  ( �:������ X&����� I� � �� �	


��
 �47���
 �$�-7- .������ 6�a��� ��  F��� �� 6
��� =�
�� X&��� : �����G��� �
��� �������� ��	G�� I��
  6)

����/� 0���
��

/��
 �) �� ���
�
�

/��
�� S�� �  ��
�� �) ��%�8� �� ���5���
 . [��
 6�G��< ��< ��!� X&�����
��� 9��� �  ����/O� ���-7� ����G��"� �
����� ��
 �� ;
�!� �	  ��< ��!� ��� ����/�� ��
��>� 6�

0���
��

/��
�� . I��
  ��
PTSD ��
�� ��
��< 6���� 	�
 =�� ���%�8�
 . 6������ �� �%*�� �� �$��� ��PDS 
 )Foa et al., 1997 ( I��
  S��:� 	 � �*��PTSD  ������"� 9�	G� ����  �� ��4 ��%PTCI )Foa et al, 

1999 ( �*����%�8� S�:� �% 	 � . ��
 ��
4 �47  ��< ��!� ��� ������:�� ��
 '���� ��
��< 6���� 	���< '4
���� ��� �*�
��$��
 9
��� ��< ��!� �% ��%� " �*) �� "< ���$��% .  

PTSD  

 =�
�� �*)� �� �
���� ��� �������� .��8� �� ����  �
�� 	
�
 ��< ��!PTSD )56.25%( .������ #*) �) �
���/L
 M����� �)	�
 ���� N�� �� �� � )El-Sarraj et al., 1996 ( ��< �
��!� ��*��40 % �� �-%� �� �
���� ���

7  6 I��
 PTSD . ������ �� 9���� �  X��� 9����� �*) �
%� �� �%���� �� �S��:�� 0�
	� �� 9
���� ����"�




0�4
���
 . .��� K�� =�
�� �*) 6
�:��� �� �
��
� 9���< 	�
 ���G4 ���� �12 3��4 �� .��� �
-�
 ���/L
 M�����
�G48� ������� ���� �� ��
�5�� ����� 1%�� �:��� �� . ���
��� 0��
5��� ����� �� ���)� 
* 9���� �*))Faibank, 

Hanson, & Fitterling, 1991; Port, Engdahl, Frazier, & Eharly, 2001 ( �0
�
 ��� 97�< �1��
��� 6-�
	�	� �� ���� ��< 6
���� �� J
/��
 T���� �$��
� . I��
��� �� �
)	� F
�� �� �%���� �� ��
��� 0�

���� #*)

�	�	� I��
  �
$B 
� �������.  

����� ������� .���
 ���%���� F�� .��� 	�  0	�
 �$
�!� �
�� )Engdahl et al., 1997; Maercker & 

Schutzwohl, 1997 .(
 ;���:�E =��
8� F�2� �� *< �Q��
�� ������ 	�� �
���� #*$� �.��� ��  0���� .�/� =��

 �� �
���� �������� .��8� =�- �� 64� �
�� ��< ��!�PTSD )Crescenzi et al., 2002; Basoglu et al., 

1995; Favoro et al., 1999; Port et al 2002(
���� #*) ��  k��� 97�< ��  04
�� �
�� '� I��/�"�
 */E�
.��8� . =�-�� �
��4 �
�� 0	�
 ��
���� �� ��� ���&�" 6-� ���
*�� �  =��
� ��� N�*%)Van Ommer et al., 

2002 .(  

�
!  �%� �� ����!�� */� ����  �� �%*��
 ��	��� �� �
���� #*) ����� 6
��� �� 6
4�!�� ���
 ��&� ���5G 
) ��
 Q��
��)=�
�� 0���G� �B�� (	
	�� ����
 �
���� #*) ��< �B�� �� ����  N�*� . �
���� #*) F��� �� ��� ����E


 �� �
���� ��*�� ����������� ��������� .��^� ��������PTSD  �	�� ��  .��^� �������� �:�7��� 6-� �F�
�� �	��
���>� ��8� 0�
4� ����� '�

 �$���� 97�< 	�
 ����&_ F�G �	�G�4�   0�� �
!��� ��*�� ����������� ��%���

����� �	 ��� F��� ;�
��� �	  
)
 Q��$� Q7��  N�* ��< J�� ������ 0�:�
��
 0�472< . �
$�
�� �:� .��"� �� ��4
���a� ��< 6
G
�� ����%�< �	  F
�
 ��
� �������� �	 ����� F��� �%�� 	�	��
 �:����� �� �)	
�
 ��4 ����� #*$% 0

.�/� �$� �� ������� �	 �����
 ������� ��G�� 3
�
�� � ����"� � 
�� �	 
 ��$� �� .��8� . ��B��� �Y�
 0��% �*< K/8�
 �	 ����� M���� "
 6�
 
) 6�
�� �8 ��	 ����� �:��� ;�
��� ��  �$��	:
 ��� 6��
E% .��^�

 ����;���� .��< 6�
�� ���8� 6t
� ;�E
 67��7� ��G��E% �$B� �8 I��� ����� �	 ���� ;�
���"�
��� " ;� 6
� "
;��
 ������ 6����� '����� "
 ��
4 "
.  

Q����� ���^� ��%����%�� ��
G�� ;���� 97�< 04
 
� ;��:� < 04
 ���8� ��  ��
 �47  �� ��< ��!� " X&����� .
� #*) ������� 9�! ��
 ��������� ������� .��� �  .�/� =��
8 �$
�!� ������)Punamaki, 1988; Ehlers et al., 

2000( . 0��!� 6
�:���
� ���%���� F�� .��� �  =��
)Engdahl et al., 1997 ( �) Q��� �5G8� .��8� �� ��<
 ��
��� ��/ ��PTSD .��� =��
� ��
 X&����� �� 9���� ��
� .�/� K&�G/
 9���� F�� .��� =��
�
 ������� .

��8� 6
4 6�:�� I����� 6-� �������� ��	G�� . ��  ��

 ������� ��	G�� ��
 �47  	
�
 �	  ��
 I4����� �%�� �����
�� ���� [��G��� 6�����< 
) ���
���� �� 0�&�	� "� ����� 	�  Q�	� �
�G ����� X&���
 6�:� "� 	�  ���8� ��

)critical period .( ��� 6
�:���
 ��
%� ��-E� 0�* 
) ��	G�� ��-E� ���� ��  ���
 ��
���� �� ;�� .�/� 0���%�
���-% �-a� " ������ ��  u
�
�� . �� �
%� �) .��8� F�2� =�
�� �*) ��18  �%� �� ���8� ��  �E� N�*�
 ���

 �
�� �� �$� 6�� PTSD .� ,���< �$��� ��� �*��%
� ��  �� �)
 �
�:� � .��� K��� =��
.  

 ����

 ,�!�� �*) ��% 0"���� �� ��-% �� ;�� "< ��%����%�� 0���5���� '� ����
 �47�
 ��% Q����� ���8� �� 
F�*���� ���% .8� �� �-%� �

*  	4 0�����-��
 0����
��� �� �
��� ��*�� ����������� .��8� �E� Q�:
�� ���%* ��% .��

���/"� 0�
���� �� �
��� ��*�� . ����� �
�/	 ��*�� Q��� �
%8� �������� .��8� �� 	�
 �:�:��� #*$� �:���� �����%
�-%� �

*  	4 ��1 *�� . ���% ��
���� �� */E� �� ;��  ��%����% 0���5��
 ;�47 
 ���8� ���� �
����
 M������ 6%� N�*�

�8� �$
 �� ���� F�*������ .6 �
����
_PTSD  �) F����"� �*) ��
��
 ����� ���8� ��  ��
 �47��� �� 	�
 	:�
 �	!
 Q����� ���8� ��  ��
 �
����� 6���� �?�� ��
���� �� F�*���� ���% ��*/� �*< ���� ���� �*) �F�*���� ���% ����



 I��
 PTSD ���4 �
	
 [
G� ��� I�/��.  

 �) ���� �F�*���� ;��%	!� 	�� �!a��  �	!� m
�� 6���% ��
� �������� ��	G�� I�����PTSD ������ 	�
 . #*)
 �
$B� ���8� m
���� ������� ��	G�� I����� �	!
 0�� .�/� =��
8 ��&7� �������PTSD )Engdahl et al., 



1997; Gold, Engdahel, Eherly, Blake, Page, & Frueh, 2000( .8� ��� ���� =��
 ��������� .��8� K/�
 �
$B� ��/ 6��  �
%� F�*���� �� ���
% ���% �� 	�
 	:�PTSD )El-Sarraj et al., 1996 .(  

 =�
�� �*)���8� ����
 9���� ��
 .�/� =��
� X&��� 	��� Q��� . '� ���
�� ��
���� ;47�
 �) ���� ���"� ����
 ���8� �$� I��� ���� F�*���� ���%)r=0.329, p<001( ������ 	�
 ��
��

/��
�� m
�� �%� �� �) ��
 ��
��"� 6�� 

 I��
  �	!
 ��8� ���� 6
�PTSD  
)0.281 �?�� �&1� ��
��< 6��  9��� �  ;�
�- F�*���� ���% ���:
� �*<
 �
 ��< I�/��� 6����� �*)0.15( . .��� ��  0���� .�/� =��
� X&���� �:
��� ������� #*))Maercker et al., 2000; 

Maercker & Schutzwohl, 1997; Ehlers et al., 2000; Punamaki, 1988; Speed et al., 1989( . �������
 �*��� #�� � 	4 ����
��

/��
�� '� �47  �	 
 F�*���� ���% '� ��
���< �47  ��
 I4����� �*$� �� Basoglu et al. 

(1995) �47  �
	�
 ��*��� ��
 ��
��  I��
 
 6�:� "� ���� 6
�PTSD N���� ������� .��� 	�  . �$&� 	< ��%
 F*���� ���^� E�$�� ����� 6/�	 ;��)9�:���� 67/ ( ,��!�� �� ���) ���B
 �*$�
 �����
 � ����� � 	 6
:�� �� �G����

���
��

/��
�� �
$B 	� ���G� ,�!�<
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