
عملية  في  ت�ساعد  التي  اللازمة  النف�سية  والاختبارات  الجل�سات  عمل  التدعيم،  و�أ�شهره  نف�سي:  علاج  22 .

الأمر.  لزم  �إن  �سلبية  عائلية  و�سلوكيات  �أنماط  تغيير  ومحاولة  والعائلي  الأ�سري  العلاج  الت�شخي�ص، 

�أداء وظائفه  النف�سي ل�ضمان علاجه وا�ستمراره في  العائلة على كيفية معاملة المري�ض  �إ�ضافة لتدريب 

و�إ�شعاره بالاهتمام، الحب والحنان، بدلا من النقد والإهمال الزائد. 

المري�ض،  له  المعر�ض  المناخ  وتغيير  الاجتماعية  المري�ض  م�شكلات  حل  على  ويعتمد  اجتماعي:  علاج  33 .

وتعليمهم  م�شكلاتهم  حل  حالتهم،  ومتابعة  عليهم  للاطمئنان  �إقامتهم  �أماكن  في  للمر�ضى  والذهاب 

مهارات �إجتماعية معينة. 

اليدوية  الدهان، الحرف  المري�ض مثل: )الزراعة،  لل�شخ�ص  �إك�ساب مهارات مهنية  ت�أهيلية:  علاجات  44 .

الحلاقة،  ال�شخ�صية،  )النظافة  مثل:  حياتية  مهارات  و�إك�سابهم  البراويز(  وعمل  التطريز  وت�شمل 

الا�ستحمام، الات�صال والتوا�صل، الاعتماد على النف�س(.

•ال�شخ�ص الم�صاب بالف�صام هو �إن�سان يعاني من مر�ض �شديد ال�صعوبة والذي ي�ؤدي �إلى خلل في  	
�أدائه العقلي، العاطفي، ال�سلوكي والاجتماعي.

ب�أن  ي�ؤمن جازماً  �إدراك المري�ض ل�صعوبة مر�ضه وهو في حالات كثيرة  الأمر تعقيداً عدم  •يزيد  	
الم�شكلة في من حوله لذلك فهو يرف�ض الا�ستعانة بالأدوية �أو الالتزام بالخطة العلاجية.

•تجدر الإ�شارة �أن  �أ�سرة مري�ض الف�صام تت�أزم �أي�ضاً لما حدث لأحد �أبنائها وتتخبط في البحث عن  	
�سبل العلاج، وللأ�سف نرى �أن الأ�سر قد ت�ستعين بالم�شعوذين وال�سحرة الذين بالت�أكيد لا يعالجون 

المري�ض بل قد يزيدون الأمر �سوءً. 

�أنه كلما كان  �أثبتت الدرا�سات  �أزمته و�ضعفه، وقد  �إن�سان ذو كرامة رغم  •المري�ض بالف�صام هو  	
التوجه للعلاج العلمي الدوائي والنف�سي �أ�سرع، وكلما زاد الدعم الأ�سري للمري�ض ازدادت ن�سبة 

التقليل من الأعرا�ض حتى �إزالتها تماماً في حالات عدة.

ي�شمل ال�سجل المهني �آلافاً من الق�ص�ص لمر�ضى ف�صام ا�ستطاعوا التغلب على المر�ض والرجوع �إلى حالتهم 

الطبيعية ومعاودة العمل والحياة لاأ�سرية بل والو�صول �إلى درجات عالية علمياً ومهنياً. 
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بدعم من



يعتبر الف�صام من �أكثر لاأمرا�ض النف�سية �شيوعاً، حيث ت�صل ن�سبة انت�شاره �إلى 1% من 

بين كافة �أفراد المجتمع، وتبـد�أ �أعرا�ضـــــه عادة ً بالظهــــور في �ســـن ما بين 15 – 25 عامـــــاً.

تعريف الف�صام: 

الوظائف  من  عدد  في  ا�ضطراب  ي�شمل  ال�شخ�صية،  في  �أ�سا�سي  وا�ضطراب  ذهني  مر�ض  هو  الف�صام 

العقلية كالتفكير، الإدراك، اختلال العواطف، ال�سلوك والإرادة. 

�أعرا�ض مر�ض الف�صام:

1- �لاضلات: 

�أنه  �أو  ب�أن هناك من يلاحقه،  بها، مثل اعتقاده  ي�ؤمن  �أفكار غير منطقية  المري�ض  ال�شخ�ص  يحمل 

تحول �إلى �شخ�ص �آخر، �أو انه يتقم�ص �شخ�صية بطل تاريخي، �أو ي�ؤمن �أنه جاء ليخل�ص العالم وما 

�إلى ذلك. 

2- هلو�سات:

هلو�سات تتعلق بالحوا�س بحيث يرى، ي�سمع، ي�شم �أو يح�س ال�شخ�ص المري�ض ظواهر معينة دون �أن 

يكون لها �أ�سا�س في الواقع، مثل ر�ؤية وجه على ال�شباك، �أو �سماع �أ�صوات تكلمه وغيرها. 

3- كلام غير منظم: 

عدم قدرة ال�شخ�ص المري�ض على تنظيم الحديث والكلام، ت�شتت الحديث والانتقال من مو�ضوع �إلى 

�أخر وفقدان �سلا�سة الكلام. 

4- عدم الاهتمام بالعادات والتقاليد: 

يفقد ال�شخ�ص المري�ض اهتمامه بالعادات والتقاليد، وبما هو متعارف عليه من ت�صرفات اجتماعية 

ويهمل مظهره الخارجي، النظافة والملب�س.

علماً ب�أن اثنين �أو �أكثر من هذه العوار�ض تظهر وت�ستمر لمدة �شهر، وتجدر لاإ�شارة هنا 

�إلى �أن لاأعرا�ض المف�صلة قد تظهر معا �أو كل منها على حده. 

وهناك �أعرا�ض �سلبية �أخرى تظهر على المري�ض وت�شمل: 

ال�سبات،  مثل  المري�ض  ال�شخ�ص  حركة  في  ا�ضطرابات  ب�صورة  وتظهر   • التخ�شبية:	 لاأعرا�ض 

والطاعة  التقليد  خا�ص،  ج�سمي  و�ضع  في  الا�ستمرار  معين،  و�ضع  على  والثبات  الغيبوبة  الذهول، 

العمياء و�إ�صدار حركات نمطية ب�شكل متكرر. 

• قد يفقد المري�ض بالف�صام خا�صة مع طول مدة المر�ض، القدرة على التعبير عن عواطفه،  العواطف:	

وقد تتميز عواطفه بال�سطحية وعدم العمق �أو تناق�ض الم�شاعر، وفي الحالات ال�شديدة يظهر تبلد 

للم�شاعر، وقد يظهر عدم التنا�سق في انفعالات المري�ض في�ضحك دون �أية �سبب مفهوم للآخرين، 

وكثيرا ما يظهر ا�ستجابات مخالفة لطبيعة الحدث مثل ��أن ي�ضحك لموت �شخ�ص �أو �أن يحزن في 

موقف مفرح� . 

�أ�سباب الف�صام : 

�أ�سباب الإ�صابة بهذا المر�ض غير معروفة بالتحديد، لكن هناك بع�ض النظريات تتحدث عن عدة عوامل 

قد تلعب دوراً في حدوث الف�صام منها: 

•عوامل بيولوجية: ويق�صد بها الخلل في المو�صلات الع�صبية للمخ.  	
•عوامل وراثية: هناك علاقة وثيقة بين العوامل الوراثية والإ�صابة بمر�ض الف�صام، فهناك �أ�شخا�ص  	
لديهم ا�ستعداد لهذا المر�ض �إلا �أنهم لا يطورون المر�ض �إذا لم يتعر�ضوا لمواقف و�صعوبات �ضاغطة 

مثل الأمرا�ض الج�سمية الحادة ومواقف مت�أزمة. 

لل�سكان،  العام  المجموع  في  نظيره  من  �أعلى  بمعدل  الف�صامي  �أ�سرة  بين  الف�صام  مر�ض  •وينت�شر  	
والف�صام بو�صفه مر�ضاً ذهنيا لا يورث، بل �إن ما يورث هو الا�ستعداد والتهيئة �أو القابلية للمر�ض. 

•العوامل ال�شخ�صية: مثل الأ�شخا�ص الانطوائيين، الخجولين، الح�سا�سين، ذوي الهدوء ال�شديد ومن  	
يجدوا �صعوبة في  التعبير عن الانفعالات والتبلد.

•عوامل تتعلق بالأ�سرة: بع�ض �أنواع التربية و�أنماطها قد ت�ساعد على �إ�صابة ال�شخ�ص بالف�صام مثل  	
العنف الزائد، الحرمان العاطفي و�إعطاء �أوامر متناق�ضة لل�شخ�ص من قبل ذويه في الوقت نف�سه، 

ويقابل ذلك الدلال الزائد والحنان المتناهي غير المح�سوب. 

•عوامل نف�سية: مثل ال�ضغوطات النف�سية ال�شديدة التي ت�ؤدي �إلى ظهور �أعرا�ض نف�سية ذهانية وتكون  	
بداية لمر�ض الف�صام.

• �سوء ا�ستعمال العقاقير، المخدرات والكحوليات: فبع�ض �أنواع المخدرات يكفي ا�ستعمالها لمرة واحدة  	
لتختل الأجهزة الع�صبية في الدماغ وتبد�أ �أعرا�ض الف�صام بالظهور.

العلاج: 

يف�ضل دائما �أن يكون العلاج من خلال خطة علاجية متكاملة )دوائية، نف�سية واجتماعية( على النحو 

التالي: 

و�أدوية حديثة،  تقليدية  �أدوية  �إلى  تنق�سم  التي  الذهان  م�ضادات  �شكل  على  ويكون  دوائي:  علاج  11 .

وتكون الأدوية الحديثة قليلة الأعرا�ض الجانبية مقارنة بالأدوية التقليدية وقد تكون �أكثر فعالية 

في بع�ض الحالات. ويجب �أن يتعرف المري�ض �أو المرافقون له على كيفية ا�ستعمال العلاج، الجرعة، 

الخطة العلاجية والت�أثيرات الجانبية للدواء. 


