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 ������� ��/*�
����01�  
2������ �� �� "����  

����� �  
������ '��	�-� 3��;��	P� #)��1� ���
� �,�,��	�-�� '�3  !C��� 6���� 3��� ����;��	P� E���� �	��	 '� 3,��� '� "Q��� ��@�

  �&�@9� E?�9 "�
$�	� 3� �K�� 

��� "� #)��1� ���( '9 1� !��,��	�-�� 3G��R� 3��;��	P� #)��1� ��@ #��� '�  ����
 
�+�G1�� #���� S��� F��� !3,��	�-�� *�?�� 
G T������ �+��@ O�('������� !#���@1�� #�/,���� 
��?����   3,�&�� 3,��	�-��

   C&� ���&� 1 ��
�@ ��Q ���K E��� C����� #� C��	9 O���� C���� �,�/� 3��� ���K��� !���5 ��@������ ���5 U�G�9 '�
 ��
 #/ '� "Q����� C,� 1� !��;)� ���,� �9 ����	 ��@����� �;?,�� ������ O���� ��	�	<� ���?�� F
2� 3���� !���5�� ���K��

 O��5� ����LG��� ���K�� ��
 E� ��/�� 3,��	�-�� '������ #�  1 !��	-,�� ������G1� '� 
�
���� ���5P� ��� *��L�� 3�
��$<� ��������� 3(�� '@ �-��$� .  

 
/2�� "�
����)1991 (E��� '� 
���<� G����� ��? ��K��� 0�,D�	� '�
��G1�� �+�)$ �   '&� C&� "	�� �� #/� 3	-,�� *���
 ��� 3��� ������ �1��-,1� ���� ��� U�(���� 
�
? ����"
    ������&	� �&�� .�� F
2�� #��-�� ��5���� ";)��� ��/-��� '@

 O
�� �����-,��+��@ ���� �����.  
 '��������5 ��9 )1995( '9 ����� ����� P� ��5$?�� 3� O�D2��� ��	�;��� #������ '���,�	,! ���, ��@ �D2�VW   ��&?, '� �-��$�

 !'�	,P��'�/� O���$  C,9 3� ������  
�
&?�� *���G1� ����� ������ ���� '�� ���-�� ������ !3	-,�� S���� '� ���� ��� 
��
�-��$��� C����
� *�;�/1� ��� #5��.  

 ���$�� 
�@ �/���)1994 (	�� ����� ����� T���� '�I�	,P� 3@��� �� "�+-�� 3,!'�� <� � #���� �,,/�� :���I  
&( ����� ���? '
 C����
� �,� F�?��� #���� �������<�. '���� )2005 ( Halgin  C&��� 
� 3� ������ ��,�	,P� ������� �X����� �X0 � ����� ����� '9

�� ��9 !�X������ G�� M�5� C,Y� #���� ��@ 4$?�� O�
( ��@ �D2� 
�� ���	� ��� #5� '/��<� '� ��$�� ����� *��5�� !��
 
�-�� M�5� 3������� !"����� ������ !
�+�P� !S���� '� ��$ !������9������� O����� �+���� ��@ O�
( #( .  

 '�� '������� �����   !�&+�� #������� �+�+���� 6�,�� "K�� E���	� �(��� �+���� 3� �9 ���D� 1 �(��� 3� :
�� ��
,@ ��G��
 �9��@�?� ��@ O���	�� '�
�-� C	�	�� E� �9 C� S���� �� E� *	�,�� ��Q 4$?�� ��( "�� '�/� '9 .  

����	 �����-,� ���� �
 ����� '9 6�	9 ��@ ������ ��$�� '��  ��, '9 *�� C,9 '��K,��� '� ��D/ ����   '�&��<� '&� ��D/ 3� 
4$?�� E(��� :�� S��L�� "+-�� '� ����� '��� U�G�� #�� Z	 03? :�
�[�  ���� 03?�� ��
 ����� '�
:
��.  ���� �

 3,)�@ 1 ��$ C,9 ��@ ����� ����� !��@�G�� �D/9 '�/� :�� 3@�G�� ��( C,9 ��@ ��$��)!�,�
���2001.(  
������ 9 '� ������D/  '� #D��� !�X@��? ��	-,�� ������G1�)30A40 (%� E�?9 C,9 ��/ !����5��� ������G1� '�  :�&,P� �


�$�$�?��� 
����� '	� ��
������ ���-��� ����� 3� E�?9� ��/��� �
� C,� ) ��9!����51995 ( .��?��)) Lepine (2002  �&�/
3� 
��)2005( Janzen ( 3���&� ��@ �D2�� !��	-,�� ������G1� '�� O
��	 �D/<� *���G1� �
 ����� '9 ��� )30(   '�&���

 O
����� ���1��� 3� 4$?��/���<�.  
��/   ��&,�D)D��� ��,��?��� 3� MG�� #/?� �+K� C,/�� ���@<� E��� 3� 4�$?<� *�5� ����� *���G� '9 ��	��
�� ���D9

 ��� ���?�,� ��	, #5� :�� ���/ #/?� �?�,�� !����� '�)20 (%���/ 6�,�� '� .   ���&	� 
&(� !�,� � *���G1� ��
 ������
O����� �
� )!F������2004(.  

 3����� 
�@ �/��� ��/)1998 ('�� ��;�? ����� �1�� '9)2A 5 (% '� �D/9 �
��)10 (% ��
��@ �G�� '�*����.   �&+K��
'����� 
�@)2000A9 (O
���� C���� ��
� ��@ �� ���� S���� 4�$?9 ����9 #/ '� �
��� '9 �
�� ��0�5�P� '9  '� �D/9 �9

� '������� O��@ ��� !����� ������G� '9 MG�� ��	��
�� '9 
/2� ��/ !C� '���?)25 (% �(� 3� ����� ���
�5 0��5<� '�
"+���� '� �� . F�?�� '����)1998 ( #��/ �
���9 3��� ��	��
�� '9)1970 ( ���$�� 
�@�)1986 (  3&� ����� U�-��� '@ �-?/

'�D����� �
� ��	��
�� ��
 �
/I�� S-$,��� F
�5�(1� ���	��� ��� #�
��.  
 '9 �K�,� :
�� "��9 4$?�� �
� �+K� ���� #/? ��@ C�1�� #/ 3� ����� �
���!E��  3� ����� K�)��'�����.   C&,9 3� ���<�

    *���&G1� 
�&�� �&�@ ]#&��
 !��,�D�� ����,�� '�� �+��)	 #�9 '� ����� '@ U��
�� 3� #���� 4$?�� �(�� ��D� ,  
�
 &��
O
��  E� �
���� 
�?�� *���G1�  �����) 3@�����,1982.(  

     �&(�� 3&� C&	-, 
&�� �9 ���	� ���9 �9 �,�
� 3�� �9 ��$�� S��� �9 C,�9 

+� ��� '�	,P� �+� ��?� 3��� ������ �
 ������

�� 3@��5 .  �&�� ��
,@ �9 ��$� �9 

�� ��D�� S���� ��
,@ '�	,P� �+� ��?� O��	 ��Q �9 O�
/� �����-,� O��$ �
 ������

� 3�
�� 3����� �9 3@��5 �(� . U -��� ���	��� ��$�� �@�?� '� ��� � �9 ��)�;� #D�� O��	 ��Q ��/�� �����-,� ���� �
�
:�
��� .�?� �? U�(� ����, "+��� S���,1�� *@����,   '9 �&���� 4$?�� '�2� :�� #�+���� '� ��$�� �
 ����� ����� ��/

������ !:
�� ��	 ���-� �9 ����� �;�? 3	-,� 3�	� W����� "
@ �
,    S&�� 3&� C���5� �@��� 
� ��� 
@�5�� '9 '/���
���	� ��	-, S��@9 '���<� )Psychosomatic ( )!���?� 3�@2004.(  

� ���?�� �/��)1987 (    ��&$��� ��&	-,�� �&����� 3	� ������ 
�
��  ��9� B��9 ������� ��,_�( �K, �+�� '� ����� ��-����
3	-,��! �� �
�  ������� ����/�� ��`� C��� ���?93   456�7�86) 9(6�7�6� 42:�;�4� 7�<1 7�=�4� 7�6�6� =">�7�?@?� 456�7�6) 7A6�B*6� 426�;�7�6� 7�<1 C� ;�=�4� 7�6�>�

;D
6�E��� �;� 4�E�E)6� 
6�FG<H>/ 
I�=�6& 
J K�6�L ) O��	"��,<� ��_!125(.  
�� ������� �	��
�� 
,�	�� ��
�������	 ����� �)1992 :6 ( C�a�@ F��� !����� C,I�"    "
&�� ���&?� ��&	 ��Q #��-,� '@ O���@

 ������ 
�-�� �+� *���	�� !�X��$ #/?� 1 �(���� ���-� �����	�� !C� ���� 1 ��$� ������� 6�	�P� E� �����	1�� ������
�+�� B����."  
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� #��/ '� #/ #5�� 
(� �������	) (Spielberger     3&� �&���� 
�
��&	1� *&,�� 3� .�� #D��� !����� '��,�� '��  ������ ���
 �-��$��� �(�����)��	�� (#�� � #� �� '��� �(�� 3� C� ��?, F��� ����� *,���  �(����)������.(  

� ����� ����Anxiety State :  3
" �&$` �(� '� *����� 3��� ';�/�� 3� ���(� �9 ������,� �;��� ����! �   #�� &� #� &�
CD��� 3��� ����L���" .  

 �  ����� ��	Anxiety Trait :"-5����� ���
 3� 6�,�� �)�$� :�� '� ��5$?�� ���	, ����D � !   #&/ C�&	�/� ��� �����
����$ '� C���-� 3� "+,�" )"�
���� M1982 :11.(  

�� '@ '�D
��� ��
,@ 6-,�� "�@ 
���� �K,�� ��+�� 

��� ����� *��	9 

��� ��� 
���� C���� ��,��� !����� ��� F
2� 3��� #�����
 0��	 
�-�� 
,@ 4�,�� �@�?� ��� *��	<� ��
9 E��� !����� C,@ �
5� F��� #�<� 6�	<� �
���@� 3��� ��	,��� O ��L��c9 �,�/

���,�� �9 ���	� X���, ����@�� '�-���	 ��9 !��@����� �9� �
������ ��()��� 3� *���G� '@ !C�� d��� F��� E������� 
�-�� '�� �
  C&	-, �(��� 3� !E������� 
�-�� '�� ��
������ ��()���� �����D��� ��@����1� #������ ��� �G�9 C�
�@9 3��� 3,��
 E� .��� 3�����

�/��	�� C���9�� �K,�� ��+�� '� .�� ��Q ��� !���?P� e
��� 6�	9 ��@ ������ ��$ �����	� C,9 ��� '�-��$��.  
 ������� ��� ��,
��� O��5��� 
?��	��� ��/�9 ��� ��?� F��� 3������ '�/��� �
 ����� 3	�	<� '�/��� '9 '�������� 
���� ��,��
   "�&���� �&����-,� �����	� ����� '9 F���9� .�� 
/9 :�� O��	 ��Q �1��-,� '�G�� ��$�� ������ ������ ����� ����� 3+� !O

+���

�D��� O

+��� ���)!'����	2003 .(�������� ����D���� #������� )Cognitive Factors & Cues (  �&
��DI� 3� ���
 ���
 *���
.�� �@
 F��� ��<� ����� ��@)Beck(  ��,�
���� ������G)� 3������ N)��� U�
��� ��� C@���9�)����� �+,�� '� (  �&+�� #������
 *���G1� '9 9
�� '� �()�,� �
��DI� W)5P �+��,� O
�@�� ������� '� 9
�� N)���� !�
��DI�� ������� '� 9
��)!
�  ��92003.(  

  �&�D��� '�� ���	� ����@ �,
 .��
P�� !��$�� ���D� �����@�� �@�G�� 
�-�� .�
� ��
,@ �������� #������ ��@ 0�,� ����� ��D��
�9 ������ #D�� �� �
 ��$�� .��
�� ������  ������ 3
� !��Q�G ���K ��� �9 ���� ���� 3� 
�-�� #��� .��
P� ��
� �LG��

����� #��-,� 
��� 3��� )!3��-/1990.( 6��� �
/9 �� ��
�)Ellis(   
/9 :�� 3������ *,����� ����
� '���� '�������� 0������ 
�I/
9 ��� F
2� ����� ����	 ������� ��@ �	�	9 
���� ����� '9 ��@ ������ ������ ����D� C���5� #��� ��Q 0�
) !�&/���1994 .( '��

�Y  :�
&�<� ��+� !�+� S���� 3��� :�
�<� �+� �	-� 3��� �������� 
�-�� O��$ '@ J��, �
 �������� ���K,�� *	� ����� *�	 '
���1 ���$���� �������� ����5��� N�$�	�� �,5�� ��Q O

�� ����, 6�� ����  .  

�/�� ��
��
 )2000 ( �
 ������ ���5P� ��� F
2� 3��� *��	<� "
9 '� '9D
&�+�    C&���� �&�� �?,�� !3��� 0���� !'�@�, �
�
 C&	-,� �
 C���� ��� ����, U ���� ��$�� C	-, 3� :��� ��/�9 '� C���$� 3� 
�-�� )Auto-suggestion(   !*&	�/� 0�&���� !

O����� :
��� '� C,@ E�	� �� 3� #D��� �9 ���
�5��� �9 ��;��-�� '���� �+G���@� S���<� U��,9    �&(�� J+�&,� 3��5��� '9
 �9 �	��
� ��� 3����� �9 3K-��� ������ �+K� :��� �����	)� C��$ #/ 3� J+,��� ��+� " ���� !���/�9 ��	,� 
,@ *������ O
�
?

 �����? ���� F�,�D *�I� ����� ��� ��
�
 �����? 1 �9.  
����� #D� 3� �5�$ ����� O
� O
��  3@
�	� O��D/ O
��	� ����	9 .�,
 '9 ��<� ���E����   #)�&�1� '� 3,��� F��� 3,��	�-��

CG�< 3��;��	P� , '/�� )� 3������� C��?�'��	   S�&-/ ��	-,�� ������ ��@ ��,��	�-�� 3G��<� 3� ����;��	P� ��	������ �D9

�
��� �����@� #����� E,�#���� 0�,D9 ������ "���(�� �� . ��
 '�/	 '� ���� C��(� #)��1� ��?���S�<�  �&��( �D/9 .  
&�1�

  �&+��@ ���( 3��� �5(<� �G�-�,1 
�
���/ ��,��	�-�� S�<� �

+?� ����
 :�
�9 #K 3� 3�I� �	��
�� ��
 '9 �,
 ��/���� '�
'��D��.  

'Y� '�� :����� �.�,
 'I� #���� ��� 4�$ ����� �-��$�� O
�
@ �X���	9! � ����� C���,� 
�-����DI��   �9 �&�D����� �9 ��;���� #������ '�
 ��@����1�9� C� '��$`� O�K,� C��� '@ 
�-�� "�+-�� ����,� ��
�5�(1� !.�� ��Q ���.  
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 ��?�/� ��� ��

 �	��

 '� �,�/� ��;��?@ �,�@ ����$��)220 ( "+��@ ���� !3
1 �,�
� 3� ���,�D��� ��	�	<� ������� 6��
� '� ������ �X���� ����$�  

� �������$��.  ������ '9 J;��,�� �,�� �):�,P� (   �&��
� ����&� ����� '9 
�� .��/� !��/��� '� ��/9 ���
� ����� '� '�,���
    ����&� �&���� '9 
&�� �G�9� !��	�	<� ������� '� ��/9 ���
� ��( '� '�,��� ���,�D�� ������� *)� '9 
��� ������ O���/

 #/ 
,@ #�5����� ����D� ��������:�,P�� ��/��� '� !6��
��� ���� '�� O�
�K O��5� �?�,� ����� '9 �	��
�� �,�� ��/.  
       �&
���9 O0��&��� �&	�� '���&5��� '��
��&��� �&������ ��	�� ��(� �L��� 3���� �(��� '�� �()��� '@ �	��
 3��)2004 (

Theodora �	�� '���5��� '��
����� O��� 3� ����� ��
 F��� �
+� .��� !�	�
��� ��K,� '� O0����� !  �&�@ 4�$�� 
�/I����
'� �,�/� �,�@ ��@ �	��
�� ����9 :�� !"����� ��
 )68 (  "
$�&	�� !"+�� '������� F9� �$9 
�� O0��( �	@ '� 3,��� ���
���

 :����� ����$�  �������	) (Spielberger������� ��	�� ����� )Spielberger, 1973(�	� �,���	� .��/� !  F�&�� "����� F9� 0��-
 ��+K9 !��	��
�� 45��� 0�,D9 O0����� �	�� '���5��� '��
����� E� �)���� 0���� 
��� !�	��
�� ��
 ������ �5�5$ "�5

 ��( "

,@ O0����� ��@ O�
( "

,@ '���� #�-�<� '9 �	��
�� J;��,9 �D/9 �(��� "
����� �
�9 :�� #(� ��,�� !O���	�� '� ������
���@ g#�@ ��	 ��( "

,@ '�/ 3����� O0����� �	�� '���5�� ����$�  ��	�� �����!   O���&	 �(��� "
����� �
�9 ��
,@ �5�5$

������� #(9.  
 "�( ��,
�<� ��2� ����� 3��� �@ 3�)2002 (    C&�()@� !6������&/��� �&��� �
� ����� ���	� ��@ ������ ��� ��

 �	��
�

 #D� ����L���� S��� *����� �+	�
� 3��� O
������ ��	��
�� ��@�	�� 

@� !3��
�/<� 45$���� ��	��
�� �,	�� ���	�� 6,���
O�	R� F�+?�� #$
�� ���	�� O�	<� ���(� '�/�� !3	��
�� #5-�� 3�!  �+���( �,�@ :����� ���$� 
(�293) ( '� ������ �����

�� 3� �-��$��� �����	���� ��	��
�� ��55$���    3&������ �&���� �,���&	� "+��@ ���� !�����)Cognitive Questionnaire 

Anxiety ( 
��
� F�
,�� �

@9 3���)Lindray & Hood,1982 (������ 
,@ ����� ����� �������� ��������� E��� . ���$ 
(�
����
 3
 ��2� ����� ���� �
� ����� ����
 ���	��� '9 
�� :�� C��
 J;��,� �	��
�� ��	���!  ����� ����
 '9 
�� ��/

 
,@ �+,� ��@9 ��/��� 
,@!:�,P�  �D/9 �,	 �L5<� ������ '9 �	��
�� ��+K9 ��/!���(   �&��( �D/9 �������� "����� ���/ ���� '��
������� ����/�� ���� '�! �( ����
 "+�
� ��-��� ��	��
 �;�@ '���	� '���� ������ '9 �	��
�� ��+K9 �G�9� �&D/9 �   F�� '&�

 0*���!S-$,���  �
� ����� ����
 ��@ F
�5�(1� ���	��� �9 '/	�� '�/�� �D9 F9 �+K� "� �	��
�� '9 1�������.   
 3,����� '9 ��/)2001 ('��,�� �	��
 
@9 "    �&������ �&��� �
&� *�;�/1�� ������ �+�()@� O����� ��LG� ��
��� ���������	�

 ��,
�<�"! ��

 :��    ��
&��� *���&	9� !�+� '� ������� ���� �+� S���� 3��� O����� ��LG '�� �()��� ��?�/� ��� �	��
��
  3&� ������ �+� S���� 3��� ��Q�G�� �(����� ��� ������ .��/ !*�;�/1�� ������ .�� �()@� !��$9 �+� '� �+,�	���� 3���

�������! �+���( �,�@ ��@ �	��
�� ����9 
(� )230 ( 3&	��
�� "���� '���	��� ��,
�<� ������� ���� '� ������ ����� )2000A
2001(��� !  "+��@ ����$�  :����� 
�
@� '� ��	-,�� ��LG��! �����$� �������	) (Spielberger   �&���� ��&	 6���� *�����

�����$�   )(Cope ��
��� !�����$� *�;�/)� *����� .��!  '9 ��� J;��,�� ���?9�  �&+� S���� 3��� 3	-,�� �LG�� �
�5� �D/9
3
 ������ :     ��
&��� ���������&	� �&D/9 '9 �&�� .��/ !3������ ��@ ���	<�� ��
�5�(1�� ������ ��������� ��@����1� ��LG��

3
 �,���� 
���9 �
� ���
$�	� :3����P� #�/?��� O
�@�� !#����� !�?,�� ��
��� !'�
���� !���$���! �� ��9  C� ���$ �� �
 �,
 �,�+�
   S&�� '�&� ��;�5�� ���
 �������� �()@� !*�;�/1�� ����� '� #/� 3	-,�� �LG�� '� #/ '�� ������� �()@ 
��� '� �	��
��

*�;�/1�� ������ [�,�� ��/9 3
 ��@����1� ��LG�� '9 ��� J;��,�� ���?9� !*�;�/1�� ����� '� #/� ��
��� ���������	�.  
�� 
��<� �	��
 �,�/ �?�
 ����� 3� ���+�� ��	��
�� ')2001 (     6,&��� F�&�L��� �&�+�()@� �&���� ��	� ����� ���� '@

   '&� #&/ '�� �������P� �()��� ����� '@ �?/�� ��� �	��
�� ��	 :�� !�?�
 ����� ���� '� �,�@ �
� 3����� 45$����
5$���� 6,��� F��L��� ����� ����� ����� ��	   3&( �&����� '�� ����� ����� ����� ��	 3� ���-�� 
�
�� ��� .��/� !3����� 4

 !*�
`� ����/� !������� !��,
��� �	
,+��� ��&��/�� ��
 3� :�,P�� ��/��� '�� .��/ ���-�� 
�
�� ���� �+� '� '�,	<� *�! 
 '� :���� �,�@ �-�I��)278 (��� !��@���� E��9 3� #D��� ������ ����� '�� O
����� �@������ 
���9 

@ W�)66A72 (  �&����

 !������)163 (� !���/�)115 (��D�,�! � �����1� #����� ������ ��
����� "�
$�	�� ����<� ��,����� #���� "� 
(� ��&��$� � )t-test (
��<� ����/�� 3� :���� ����L�� '�� ���
 C������� �()@ 
��� "
@ ��� J;��,�� �+�,�� �()@ 
���� !E�   ��;�&5�� �&��
 �������

:�,P� �
� ����� ��	� ����� ���� '�� .   �&���� �&���� ��	 '� #/ 3� 3����� 45$���� 6,��� F��L��� #�
 ��DI� 
��� "
@�
:�,P� �
� ���	1 "�@ #/?� �,���� 
���9 �
� ����� ���	� U�-��� �G�9 �	��
�� ��+K9� !�����.  

+� "�( �	��
 3�� *��Q �)2000 (
�� ������ ���,�D�� ���� �
� ����L���� S��� C�()@� ����� '@� O &Q ��K���� 6� .  :&��
  �&��,�D�� ���� �
� !��������� ���,���� !3��
�/<� 45$���� !6,��� ����  ����� 3� ���-�� ��@ ������ ��� �	��
�� ��
 ��



������ '@ �?/��� !O Q ��K���� 6��
�� ������ ��@ .��� ����� 0��� ��� 3��� # ����$�   �&����� �����A    ��&��$�� !��&	��
����� #���@!  '� �	��
�� �,�@ �,�/��)743 (
��� ���� '� ������ ������  3&	��
�� "���� ���,�D�� 6�)1999A2000 (  B��&����
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 "


@)14298 (���
9 �D)D �,���� 
���9 ��@ ��� 
(� !������ ����� : ���<�  �&D��D��� !����� ��	 6��� ��,�D��� ����� ���� 6���
����� ��	� ����� ���� '� #/� ����� 3��� #������ ��@ �����!  ���� 3� ��;�5�� ��1
 ��� ���� 
��� "
@ '@ J;��,�� �-?/�

6,��� ���� ����� ��	 3� ��;�5�� ��1
 ��� ���� 
��� '@ �-?/ ��/ !6,��� ���� �����! � �-?/�   
�&�� '&@ �G�9 �	��
�
 ����� 0��� ��� #���@)��	��� ������( '9 �,�� ��/ !��	�� ����� 0��� #���	��� #��@� ������ ����� 0��� 3����� #����� �(� :��

!��/��� '� ������ ���	�� �D/9 �������� �,�/� ����� ����� �,���� ����� ��	 3� ����@ ����
 ��@ ���5� 
( ���,�D�� ����  .��/�
3����� "	��� '� �D/9 3�
<� "	��� ����.  

 ���� �
� ����� ���� ����$1 �/�
��� ����5�� ��@ !����� ��	 ����$� 3� 0�5�P�� ���G����� 3� #�5����� 6,��� �D9 #���
 �

@9 !�������)1999 (Hong �+���( �,�@ ��@ �	��
�� ����9 :�� !)196 (������ �����!  "+��@ ��� �����$    �&����� �����

� ��	�������$�  �,������� :�,P� �
� ����� ��	 U�-��� ��� ���?9 ���
 J;��,� �	��
�� ���$� !0�5�P�� ���G����� '� �����
 �����1� '�/ '�� 3� ������ ���G����� 3� #�5���� '�� 3��	 ������ 
��� .��/ �,��� !��/��� E�h�    �&���� '�&� 1�
� �&�����

��  �&	��
�� J;��, ��+K9 ��/ !����� ���� ��@ #�
 F�
�� ��DI� ����� ��	� '�/ 
�� ��$9 ����, '� !0�5�P� O
�� 3� #�5���
������ �����-,1� ������ E� 1�
 �����1� ��
 '/� "� C,9.  

'��D@ �+� "�( 3��� �	��
�� ����,�� )1993 ( 6,���� 3	��
�� 45$���� C�()@� ����� ���,9   0�&,D9 �&������ *)� �
� �;�����
�,�
���� ������ 3� '�,����� .��/� �	��
�� ����L�� ��@ :�,P�� ��/��� '�� �()��� ��@ ������ �
+� J��$�� �� 9 !  ���&-���

'� �	��
�� �,�@ �,�/�� !'������ ������ *�
`�� "����� *)� '�� )140 ( !"������ *�
`� 3���/ '� ������ ����� "+��@ ���� 
����$� � ����� ��	� ����� ���� ��;�(� !#��/� "���� ����� �������	) (Spielberger� !����$� ����� ��(!  ��� ��,����� #���� �
��

 �����1� �)���������$� � )t-test ( �()@ 
��� '@ J;��,�� �-?/�  "�&��� ����� '� #/� 3	��
�� 45$��� '�� ����	 �������
���� ��@ "����� *)� '� ���( �D/9 *�
`� *)� '9 �+K :�� ����� ��	� ����� � ����$�      �&+� '&� � !��&	��� ������ �����

 .��/ '���� !"���� ����� 3� #�
 ��DI� C� '/� "� '�� 3� !����� ����� ����� ��	 3� 3	��
�� 45$��� #�
 ��DI� 
��� ��� ��$9
9�L��� #�
 ��DI� 
��� 1 C,:�,P�� ��/��� '�� �G�9 ���
 ���� .�,
 '/� "�� :���� ����L�� 3� 6,��� �!   
�&�� "
@ '��� ��/

 "Q� ������� �,�
��� *)�� ����� 3� ����'9 ��+��/� ��-��� ����� ����
.  
 #/ ��	 ��/ '� 
����� 
�@� F�	�@)1989 ((� !C��	� ����� ����� #�-�<� ���$� '�� �()��� 4�� ���  �&	��
�� ����9 


 �+���( �,�@ ��@)200 (   ���
,/&	P� 3&� �/��?��� ��;�
��1� ��
���� ���� �	�
� 3� ��	�	<� ��;�
��1� ������� '� O������ �����
��
( ��/��� F��@ �	���� )11,62 (:�,f�� �,	 )11,37(!   ���&$��� ����$� "+��@ ����)  #�&-�R� ��&���-��(  ��&��$�� !

�������	) (Spielberger �����) ������A ��	��(����$� "�
$�	��� !)�(  ��&��� 3� '������ #���� #)$ '� ��;�-�� *	,�� *�	�� !
 ���( �D/9 :�,P� '9 3�  ��D�� ���
 J;��,� �	��
�� ���$ 
���)��	 (  '�&� ���� 
��� "�� !��/��� '� ���$��� ���+K� �D/9�

��+K9 ��/ !����� ���� 3� '�	,��� ������� �()@ 
��� !J;��,���  ����� ����� ��G���� ���$��� '�� ���
�� ����� �
� C��	�
:)D�� :���� ��,�@.  

  
 -�.����X&
���  
� �� �
� ���0� ���G�1� ����� �
���� �� 2��� "� 
� (�. �����:  

��� '�� ����� ��?�,��-��$� *	,� 6��
���� �������� �� !�� � ����� ��������G���� ���$���� *�;�/1�� *���� �. � �()@ 
���
 ��5$?�� ���,9� ����� '��)3���-,1�� 3��	�,1� ��,�� ('� �1�� 0���,1��! ������ ���,9� !  U��&,9� ��
�-�� ����$��� ����� '��

��,������ ������� ��,�
�� ��	������� ����?,�� '� O

�� . '������ '�� *��	 ������ 
��� ���&�� ��
��� ���. �   �&()@ 
�&��
��	� '�� �-��G ���������$��� #����� .��
�� ����� ��'��� ��/ !O ��/��� '� ���( �D/9 :�,P� '�.  '�� �G�9 ���
� ����� �����

����� 
�  ����� 
�  ���/� ������ O���/.  
  

��D���+�� � �����  
 ������� P�G�  

 "
$�	�:�����  3-5��� J+,����,��	��
�� ��
 ������ C��	� . :�� 3� �� ���� "�� ���� #��$�� ������ ���� 0��_ 0�5��	� "�
����L���� S��� ����� �()@ #�� �������� ���
<� ����/��.  

 ������� Y����  
���� '� �	��
�� E���� '�/� ������ !#��$�� � !"�� ����  "�&��� '� 3,�D�� 3	��
�� #5-�� '���	��� �� ���)2006 - 2005 (

 "


@ B������)12708 (*)� '� '�	,���  #�
��� 3� 
��� �
 ��/ ������� ����/��� ���
<� ����/��� '��������)1.3.(  
 #�
�:1.  6,���� ������� *	� �	��
�� E���� 
���9 E� �� '���45$����.  

���
���  ����1 �
��/  ����� �
��/  Z������  
��/[  X
GR  ��/[  X
GR  

(��.�� ���
�  776  2166  466 873 4281 

"&� ��� ���
�  469  951 358 710 2488 

��W��� ���
�  1287 2125 1484 1043 5939 

Z������  2532 5242 2308  2626  12708  
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������� �G��  
 '� �	��
�� �,�@ �,�/�)635 ( ������ ���� '� ������ ������� ���� "�� ���� #��$�� ��� "
����$� "�   ��;��&?��� �&,���� ���

!�������  C��	, �� �,���� #D���)%5 ( ������ ��L�9 
(� !�	��
�� E���� '�)31 (   �&���� ���&?� "+�)$P .��� ������ �����
������$1�! �������� ��������� #��/�	� "
��� .  3;�&5�P� #������ ���G$ '���� �,���� 
���9 

@ M�59 .����)604 ()� !��&� 

��� '��� #�
�)2.3 (��� #�
�)3.3 ( '�/�� 6,���� 45$���� ������� *	� O��/���� �������� ��@ �	��
�� �,�@ 
���9 E� ��
'/	��.  

 #�
�2: 3	��
�� 45$���� ������� *	� �,���� E���� E� ��.  
���
���  -).���  ��/�� �����  

����1 �
��/  ����� �
��/  

(��.�� ���
�  143  57  200  
�
�"&� ��� ��  71  52  123  

��W��� ���
�  155  126  281  
Z������  369  235  604  

  
 #�
�3  :'/	�� '�/�� 6,��� *	� �,���� 
���9 E� �� '���.  

�/��� �
/�  \G���  ��/�� �����  
�/[  '%G1  

�G���  83  176  259  

 ����  131  163  294  

"�.�  15  36  51  

Z������  229  375 604  

  
�1]� �������  
"� ��	��� ������ C�@�,� ����� ����$� "�
$�	�!  �5� 3�� ����������$):  
  � ��	��� ������ ����� ���;�(�������	) (Spielberger:  

 
@9�������	) (Spielberger)� �2� #5<� 3� ��;���� ��
 � 3
 '� '�/������$�   �&�+,� #&/ 6��� !��	��� ������ '��@�� '�
 "
$�	�� !�
,� '��?��1� ��
����$   �9 ���&5@� ��&	-, S���I� '���5��� �G����� 0���	<� '�L����� �
� ����� O�
�K �	��
� 

���G@. �9 ����� ��D� 3��� ��Q�G�� �(����� '� �
��Q �9 ������ �����@ "+� ����	 '����.  
 "
$�	� ������� �	��
�� 3��:����� ����$1� '� ������� �$	,��)F������!1984 (������$1� ��@ ����
�� ���( W����  '��)20 (

 ��� �,
9 
�/ ���
)80 ( ����$� 3���5 '� O��5 #/� �5(9 
�/ ���
��	� ���� �����.  
 

#� ^�&)��
��.:  
1� 3� .�,
����$@�, '���������� '� ' :   U�&,�� ��&
 3� J��
��� '� �9 '�/� :��� #�@ ��( ��� C�� E-����� ��
���� ��?� #�<�

/ 3�����)1,2,3,4 .( ��( ��� E-����� ��
���� C�� ��?�� 3,�D�� ��9 !S-$,� 3�����/ �	�/�� C�� �������� '� �9 '�/��)4,3,2,1 .(
 '� '�/� #5�� #/ ��@ 3����� ��
���� *��	I� ����$1� '� O���@ #/ ��@ 4��-��� *���	��(4) � !�,�/� ��/ ���,  ��&��$�  

��� C�����@ ����� ����    ��
&���� �&�9� !E&-��� ��( ��� E-����� ��
���� �+�� ��?� 3��� �������� '� ����	�� 
�
@9 
��� F9 �, �
 3
� �	�/�� M�5� ��$<� �?��� ��,�� O�?��� M�5� �����@ �?@ 
���� S-$,���)20,19,17,16,15,10,8,5,2,1(  �&�9 !

O�?@ :)D��� �	�/�� �����@ E�	 ��� .�,+� ����� ��	 3� 3
� !O�?��� ������ M�5� ��(����)19,16 , 13, 10,7,6,1.(  
]��U� ��):  

 �-�/�:����� �	��
�� ��
 3� 6-,�� "�@� ������� 3� '�5�$��� '� '��/���� '� 

@ ��@ ��;���� S��� !������� �L����   '�&/�
1� ���)5 ��@ "+,�� ��-�� .�,
����$ ;�
��� #�� "+�K�� W��(�� !C��;���������<� # )X
�9�,���9 !�X���Q !�X�;�
 !�� ( ��
 1
� &@' 

)����Q !�,���9 !�
�9 !����� (1� �����@ ��9����$ ,D� ���$� "��'�    �&� )&�� 6��� C,�� �+����/ ��;���� "
@ �9 ���)5 "
@ ��@
C	���� EG�.  

 �
�%�
��.#�:  
�"�
$�	� " ����$1� ��
 1� '9 " �, �,���� ��
� !��,��	�-��� ������� �;���� ��@ ��	��
�� '� 
�
��� 3�����$   �&����� ���
 ��@
� ' "�( 
�� .�� '� "Q����� !���D��:����� ����� ����� �-�9 H��,��/ #���� B��� ����$)� ���D�� #���� *�	�� )%77 ( ����� ��9�

���	 B�� 
��)%85.(  
  
  



 8

��D���R  ������������:  
�	��
�� ��-,� #�9 '� ������� ��0���P� U���� "�:  

 - D������ �	��
�� E���� �5�� "�����# �� ���� ���� #��$�� ������ 3�. 

 -  U)�� 
�� �	��
�� 3��
9 �5�:����� �	��
�� ��
 #D� 3� ��
$�	��� ���
<� '� �@���� ��@.  
 - c9 ������ M�	� 3���� ��,-�� ��0���P�� "�����   #&��$�� ��&���� O��
� ������ ��@ #�5��� #)$ '� .��� !�	��
�� O�


3��
9 E� ��� !������ 
�
@9 ���;�5�� ��@ #�5��� !�� ���� "�� ���� �	��
��. 

 -  '� �	��
�� �,�@ ����$��	��
�� E����  ����������� ��;��?@.  
 - 
9 �
5 '� 
/I��� "�3��  ��@ �+G�@ #)$ '� �	��
���D)D  �?@�X�/��.   

 - E� �� ��
93  !�,���� ��@ �	��
�� 3	��
�� "���� 3,�D�� #5-�� 3�)2007A2008 ( 
������ ��@ ������ *��9 ����&��$1 

:����� 
����! #/ '�/� ����$� ����-�� '@ ����P� ��-�/ ��@ "

@�	�� ����/�� ��
�?�P�� ���������� 
� � . 

 -  3;�5�P� J��,���� "
$�	�SPSS ����J;��,�� N��$�	�� ��,����� #�.  
  

 ������� �������  
 ��������� �� �����:  

• 6,��� 

•  �������)�� ��� !"�� ��� !#��$��(. 

•  45$���)����@ ����/ !���
9 ����/(. 

•  '/	�� '�/�)"�$� !���( !�,�
�(. 

 ������������
���: 

•  ����������   � ��������	. 

  
7.3 ���
����  ��T
)&+�  

������ �����,����� �� )�� ��;�5�P� ��!  3-5��� 0�5�P� "�
$�	� "��N��$�	��  
�
&@<�!    !�&��;��� *&	,����  ���&	�����
����	���!  ������$1� ��@ "+������	�� �,���� 
���9 �
� ��������� ������,1��)����� ����� !����	 �����(  ���&G�� �5�� 
(� !

�5�P� ������$1� ���� '@ �	��
����; ��������� �������:  ����$�)� ()t-test( !�  F
�&�<� '������ #����)one – way anova  (
 C�-�? ����$��)Scheffe ('�	��� �����1� #����� ."�
$�	1 �-�9 H��,��/ ���D�� #����  ���D *�	��O�
<�   "�
$�&	�� .&��� !

����1� "����� ��;�5�P� " ��� J��,�� "�
$�	�� *�	���� ��@)SPSS.( 

 
PT
�G��  
��*�
G��  

(�U� (�_��� PT
�G:  
`��W���� M"&� ���� M(��.�� �
��
� ���� ��� J��
& �� �� �
*�G� ���� 
�  
���	��� ���	������ !
�
@<� ���$�	� #�<� �	��
�� #�2	 '@ ����f������ ����� �	���� ��������� ������,1�� �   �&��
�� ��@

)� ���/������$#�
��� 3� MG�� �
 ��/ .��� !)1( 

  
 #�
�)1 ( �	���� ��������� ������,1�� ����	��� ���	������ !
�
@<����� �����.  
������� ����� ��
�&�� ������� ,�
����� V��&G#� 

J��
& �� �� 604 46.05 9.56 

  
�� '9 �+K !#// �,���� 
,@ ����� ����� ����	��� ���	����� ������ 
,@B�� 
( ����� ����� ���
� 3��	��� �	���)46.05(  ��&
� !

�� ���� !"�� ���� !#��$�� ������ ���� '�� �X�?�,� ����� ����� '9 ��� ��?� ��	��� O��5� '/��.  
� 3��� ��@����1�� ��
�5�(1�� ��	��	�� ���K��� :�
�<�� ����L��� ��� !#����1� C�� ��@ ����,�� ��
 ��	-� '/���  S�&��

   ��&�$��� 3&� ��5��� S�� 
��� ����� !�������� 3� ������ 
�
@9 
�� � ��� 
��� 
( *��	9 .�,
 '9 ��/ !�������� ���� �+�
   ��
&����� �����&5 '� C�/ .�� '@ "�,� ��� !��$9 �+� '� #���� 4�� 4(�,� ��� �G�9 *�	�� 
��� 
( C,� ��/ !F������

��,��� ��
���9 '�/� '9 '/�� !  �&��@ O��&5� ������ �+,� 3,��� !��K�� '/� "� '� !����� ������ ��LG ��� �
 .   ��&
 #&/�
   ���&	� '&� *����� �	����� ��� ��� #5�� ��	�� ���?�,� ����� ��?�,� '@ O�?��� O��5� ���2	� '�/� 
( �
��Q� *��	<�

�/ ��� 3��,� *����� '�/ 0��	 �K,�� SL� .��� !'���<� S�� 3� O
?��      �9 �&��( �9 �&,�
� '/&	� �9 �&���@ �9 �&��
9 ���
"�$�...T�� .  
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(�_��� PT
�G �G
%��:  
 (0������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� α)≥0.05( �
����� �� ���� J��
& �� ��   \G8��� �8����� �W��  �
8/�� M

`������ -).���� M���
���� M�/���  
 ���-5�� ���G�-�� #�2	�� ��
 '@ �D�,��)3 (�+5�� J;��, 3�� �����:  

� ������� PT
�G'��U:  
 ������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� #α) ≥0.05(  ���� �
����� ��J��
& �� �� \G��� ������ �W��.  

 �������� ��G�-�� ��5 '��	��$ ����$� "
$�	� � )t-test(!  "(� #�
��� 3� MG�� �
 ��/)2(.  
 #�
�2 :����$� J;��, � )t-test( ���-��  ����	��� ���	����� 3����� ���
�� �����  ��L��� �����6,��.  

�������  \G��� �����   �������
��
�&�� 

 V��&G#�
,�
�����  

 �  ����
����&��� 

 ����
���&��  

 �����
��#���  

����  J��
&  �/[ 229 46.06 9.80 0.015  602  0.988  
'%G1 375 46.05 9.42  

  
� �,�� #�
��� 3� O
����� J;��,�)2(  1 C,9� 
��3� ����  ����� ���
 ���	��������    3��&	��� �&	����� B�� 
�� !6,��� � ��

 ����� ��@�����  ��/���)46.06 ( ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� '�� 3������  :�,f�)46.05 .(   ��&G�-�� #�&�( "� .��� �����
���<�.  

��
�� ��
 J;��, �-��� 
��<� '� #/ �	��
 J;��, E� �	)2001 ( *��Q�)2000 ( '�&�D@� )1993 (   
&����� 
&�@� F�&	�@� 
)1989 (3� �9 ���� 
��� "
@ �DI������ ���� 3� 6,��� ���� #�
 �.  

 � ���:����� *�	�� .�� 3�  '9 ��� ����$� ����� ����� ��� �K���� 6-,� �(��� 6-, 3� �����-,1� ������ ���� 6���  C&�� '�/� 3
 �/����������� 
�
� #$�
 �D,<�!  3����������
�-�� �1���� 0�,D�	�� �K���� 6-, 3� �D,<� ��@ �D2� �/��� ��@ �D2� ��.  

 "�
���� ����� C��� ��?9 �� ��
�)1982 (����� ����� ������,� �;��� ���� 3
 ���� '@ O���@ C,I� C��@ F���   ';�&/�� 3� ���(� �9
� 3����$` �(� '� *���� .CD��� 3��� ����L��� #�� � #� ��.  

 
�� ������� PT
�G��G
%:  

# ������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� α) ≥0.05(  ���� �
����� �� �� �������  ������ �W���/��� �
/�.  
N��$�	� "� ���
� ��������� ������,1�� ����	��� ���	�����  ����� ����� ���� '�/��!'/	��  #�
��� 3� MG�� �
 ��/ .���)3.(  

  
 #�
�3 : !
�
@<������	��� ���	�����! ���
� ��������� ������,1�� ����� ����� ���� '/	�� '�/��.  

�
��U� �/��� �
/�  ����� ��
�&�� ������� ,�
����� V��&G#� 

  
 �� ��J��
& 

�G��� 259 44.96 10.55 

���� 294 46.89 9.01 

"�.� 51 46.78 6.42 

Z������ 604 46.05 9.56 

  
 #�
��� '� MG��)3(  !"�$���� ������� �,�
��� ���� �
� ����� ����� ���
 �	��� '�� *���� 
��� '9 ��� ��?� ��
������ ����� 

 1��,�
��� '�/	 '�� ���?�,� 3� ���$ �9 ������ �9 �� ��@ 3��	��� �	����� B�� 
�� "�$��� ��������  �,�
��� *)��)44.96 (  3&�
 ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� '�������  ������ *)��)46.89 (3��	��� �	����� B�� 
�� "�$��� *)� ��9)46.78(.  

 3� 
��� �
 ��/ F
��<� '������ #���� J;��, N��$�	� "� ��G�-�� 4�-�� #�
���)4(.  
� #�
4 :����� #���� ����$� J;��, '� F
��<�)One - Way Analysis of Variance  ( ����
 3� ���-��  ��&��� �&����   �&���

'/	�� '�/��.  
�
��U� ��
���� ��)�  Z����

�
������ 

 �
���
���&�� 

 �����
�
������ 

 V ����
����&���  

 �����
��#��� 

 �� ��J��
&  �
������� ��� 541.926 2  270.963  2.982 0.061 

������� (.���
 54611.04

6 

601 90.867 -  - 

Z������  55152.97

2 

603 - - - 
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 3� O
����� �������� ��?� #�
���)4( ���	��� 
,@ ��;�5�� ��1
 ��� ���� 
��� 1 C,9 α) ≥0.05(    �&��
 ���&	��� '��
'� ��/9 ��;�5�P� ��1
�� �,�/ :�� !'/	�� '�/�� � �� ����� ����� )0.05( �� ���
 ��Q 3
����;�5 .    S&�� "&� C&��@ 0�,��

 ��G�-����,�D��.  
   �&�� 6�&����� ����� �(� ������ S��� "
@ ��� "�$���� �,�
���� ������ *)� '�� ���� ����� 3� ��� ��+K "
@ E��� ����

�������	 C��� ��?9 �� ��� ��
� !���� �(��) (Spielberger  ���� ����� C-���� 3�"-,� ���� '@ O���@ �+,I� �+� ��?� ��(2� �����
 
&�
+��� �+����� 
��	�� !C�)G@ ������ !F
���)�� 3�5��� � �+� �?,�� �(���� 3� �
�
+� .�
� ��,�� '�	,P�) "  �������&	

 !'��$_�5:1992 .(  
 

�� ������� PT
�G�%�
%:  
������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� #α) ≥0.05(   ���� �
����� �� �� �������  ������ �W�����
���.  

N��$�	� "� ���
� ��������� ������,1�� ����	��� ���	�����  ����� ����� '�/�� ����!'/	��  #�
��� 3� MG�� �
 ��/ .���)5.(  
 

 #�
�5 : !
�
@<������	��� ���	�����! ���
� ��������� ������,1��  ���������� ����  ��L����������.  
�
��U� 
������  ����� ��
�&�� �������  ,�
����� V��&G#� 

  
 �� ��J��
&  

(��.�� 200 45.55  9.99 

"&� ��� 123 47.54 8.65 

��W��� 281 45.76 9.59 

Z������ 604 46.05 9.56 

  
 #�
��� '� MG��)5(  !�� ��� � "�� ���� #��$�� ����� ���� �
� ����� ����� ���
 �	��� '�� *���� 
����
� '9 ��� ��?� �

1 ����� ����� ������� �)�$1 ���� �
��?�,� 3� ���$�!  ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� 
�������  #��$�� ����� *)��)45.55 (
 ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� '�� 3������  "�� ��� ����� *)��)47.54 (    3��&	��� �&	����� B&�� 
�� �� ��� *)� ��9

)46.05(.  
  

 3� 
��� �
 ��/ F
��<� '������ #���� J;��, N��$�	� "� ��G�-�� 4�-�� #�
���)6(.  
� #�
6 :F
��<� '������ #���� ����$� J;��, )One Way Analysis of Variance (����
 3� ���-�� ����� �����   �&�L��� ����

������� .  
  

�
��U�  ��
���� ��)�   Z����
�
������ 

 �
���
���&�� 

��� ��
�
������ 

 V ����
����&���  

 �����
��#��� 

����  J��
& �
������� ��� 346.575 2 173.287 1.900 0.150 

�
������� (.�� 54806.397 601 91.192 - - 

Z������ 55152.972 603 - - - 

  
 3� O
����� �������� ��?� #�
���)6( ���	��� 
,@ ��;�5�� ��1
 ��� ���� 
��� 1 C,9 α) ≥0.05(    �&��
 ���&	��� '��

 '� ��/9 ��;�5�P� ��1
�� �,�/ :�� !������� � �� ����� �����)0.05( ��;�5�� ���
 ��Q 3
� .  ��&G�-�� S�� "� C��@ 0�,��
�D��D��. 

������� ��L��� ����� ���� �5�$ �	��
�� ��
 J;��, 3� '������! ��	� ���� 
��� ��� #5� ����� ����� ��@ ��D9�� ��� �h� "� '
�)�� ���(�� ����, ��
� !"�� ��� ����� *)� �
� ����� ����� U�-��� 3� .��  ���� !��;�5�� ��1
 �+� '/�! c<  "&� 3��� O��-�� '

� �+������  O�
<�'�� �  E�� '���� 
�+?�	�� "�� ��� ���,�� "���(� 
���� ��
#���� ����� X ��� ���
 *��   ��&
 ��&+K 3� �
,������. 

 �/���))1983(Strian   3� 
��� �
 ��/3�@ �� )2002 (( 4�$?<� #)$ '� �9 E�G����� '� ��D� '9 ����� �1��� '/�� C,9
O

+��� ����5���� ����	�� ��
	��� ��	�	�P� ��� ���GP�� !��;�� ����/�� #)$ '� �9.  

� E(�� '��E���� 3,��	�-�� X��D/ ���$� 1� ���� �)�$����� !���K�� 6-, 3
 ���K���!  O�&,����� 6-, 3
 O�,������!   �&�����
������ "K�� 
,@ 
���� �����! ����D��� 6-, 3
 ����D���� !�	��
�� 3� �
�K �
 ��/ !:�
�<� 6-, 3
 :�
�<�� !  �&� '9 1�

 F
2� :�
�9 '� ������� ��
 ���,� C� �DI�� �� �
 ��$9 '@ ����� 3� ����� O
� 
� �  )&�� 
������ 
��� '@ #��( U�-��� ���
����� ����� '� *)��� '��.  

 

4.3.3.4 .�� ������� PT
�G�����:  
������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� #α) ≥0.05(  ���� �
����� �� �� ������� �� ������ �W��-).�.  

 �������� ��G�-�� ��5 '��	��$ ����$� "
$�	� � )t-test(! ��/  "(� #�
��� 3� MG�� �
)7(.  
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 #�
�7 :����$� J;��, � )t-test( ���-��  ����	��� ���	����� 3����� ���
�� ����� ��L��� ���� 45$���.  
�������  -).��� �����   �������

��
�&�� 

 V��&G#�
,�
�����  

� ���� 
����&���  

���&�� ����   �����
��#���  

�� ��  
 J��
&   

����1 369 46.59 9.42  1.736  602 0.083  
����� 235 45.21 9.74 

  
 #�
��� '� MG��)7(  "
@���	��� 
,@ ��;�5�� ��1
 ��� ���� 
���α) ≥0.05( 3� ����� �����   ��&���� ���� �
�  #&��$��
�� ���� "�� ����  ��L��� � ��45$��� ��L�� 3� ���-�� �,�/ 
�� !����� �����  ���� �
� ���
<� ����/�� ������� ����/�� �����

!������� B�� :��  ����� ��@ 3��	��� �	����������  ����/�� *)�� ���
<�)46.59 ( ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� '�� 3������ 
������� ����/�� *)��45.21) (.  

 
��<�  �	��
 J;��,  E� ������� ����,�� ��
 ��-��)2001 (�� #�
 ��DI� 
��� "
@ 3�  �&���� �&��� 3� 3����� 45$��� F��L�! 
 *��Q �	��
�)2000( !'��D@ �	��
 E� �-��$�� )1993 (  �&��� 3� 3����� "	��� '� �D/9 3�
<� "	��� ���� '9 ��+K9 3���

�����.  
  

 � ���:�����  *�	�� !�������� ���
<� ����/�� ���� '�� ���� 
��� "
@ 3� �	��
�� ��
 6����� E� �� '9 ���  E&� '�� �� '�/
 :)D�� �������� 3,�D�� 3	��
�� #5-�� ���
�)�� ��� !"�� ��� !#��$�� ( O
� 3� �	��
�� ����� "��O
�
��    6&-, 3&,�� ��
�

 :��� !O��-��9      ��L&G �&�� �9 3&	��
�� 0*&��� �&,���9 E��� !��LG '� *)��� C� S���� ���� �)�$� .�,
 '/� "� C,
+,@ "�,� ��� ��,����1�� ��( '� � � �� 
(3����� "	��� 
,@ ����� O
��  !  �+��
&����� ������� 
����� ����� *�	��   #&������ 3&�

��	� ���
<� ����/�� *)�'  ���$� 1 "��+��� !�,���9 4�,��� "
���?� ��� �9 ����@ "+��5�� 3,
� '@ "��,�� 8��-�� �;��� ���
"+,��!  �)�$�� ����� ���$� 1 3�������45$���.  

  
X�
%�� (�_��� PT
�G:  

`��W���� M"&� ���� M(��.�� �
��
� ���� ��� J��� �� �� �
*�G� ���� 
�  
 ����� �	���� ��������� ������,1�� ����	��� ���	������ !
�
@<� ���$�	� #�<� �	��
�� #�2	 '@ ����f��	 ���
�� ��@ ��

��� 3� MG�� �
 ��/ .��� !����$)� ���/��#�
)8.(  
  

 #�
�)8 ( ����� �	���� ��������� ������,1�� ����	��� ���	������ !
�
@<��	�.  
������� ����� ��
�&�� ������� ,�
����� V��&G#� 

J��� �� �� 604 46.55 7.67 

  
� ����� ���
� 3��	��� �	����� '9 �+K !#// �,���� 
,@ ����� ����� ����	��� ���	����� ������ 
,@B�� 
( ����)46,55(  ��&
� !

 ����� '9 ��� ��?��	�� ���� !"�� ���� !#��$�� ������ ���� '�� �X�?�,� ��.  
  '�&� !����� ��	� ����� ���� ��?�,� '@ J;��,�� �-?/ C,� :�� !����� ��	� ����� ���� '�� 3��,� #$�
� 
��� J;��,�� '� K�)�

���� !�� ���� ���� !#��$�� ������ ����   i�&�( C&��@ ����	� �+j���5� !��5$?�� 3� ����D C�? i�5�$ 3
 ����� ��	 '9 ��
.��� ���Z	��� ����D��� W�G� �9 ��+K '@ �K,�� SL� .��� !";�
 jC�? "�@   .  

 F9� E� �-�� ��
��������	) (Spielberger�� 
���<� '9 3�F �
�� ����� ��	 ��@ ��-����� ���
���   �&��� 3� �@�-���  �&����
�� 
���<� ��� �,������� ��@9 ���/�� "+�
�F  �(����� '� E	�� �
� #��I� ��� '����� "+,9 .�� !����� ��	 ��@ �G-$,��� ���
��

 ��()@ '�G�� 3��� �(����� 3� ����� ����� �������� O
?�� '� ��-��� ���
� �����	1� ��� '�+��� ��/ !O

+�� O��$ �+,9 ��@
�$?<� '������� "����1 
�
+� ��@ F���� 3��� �9 4.  

  
� ��� 9 '� ���5@ ���� �+���� 3� #�� O
�/ :
�� �� ����Q F���� !'�	,P� 
,@ �������� ���� ��� #�-�� 
�
� '� ����� ����� '

� 3������� !:�
�9 �9 ��LG �9Y ��
,@ :
�� ����� '   � ���K��� �1���� E� ��/��� '�	,P� E���	� 1����� *�	� 3��.  
3,��	�-�� E������ '9 ���� � �0�,�9 d�� �� ���K#)��� 
�� !3��;��	�  3,������L5� ������/ .��� ����,    ��&	-, ��L&G '�

��
�5�(�� ��@������! k
�� #/ �+� �DI�� ,�"+  ��� �
��
� F
2� :�
�9 '� 
��	� �� E� ��/���� 3	-,�� ������� ��@ C��
( *	�
���� :�
��.      �&�/-��� O�&D/ *�&	� !�&���� O
��  ��� "+� F
2�� 
���<� �+� ��� 3��� :�
�<� ��	-� ��-�/ ��� .�� E��� 
(�

�+,@ ����	 ��,�/� 
( ��� �9 !����1 �+� ��G���� 
( �9 �+� ��G��� O

+� �(��� 3� 3,)�@)��.  
�������	 ���K, E� ����	,��) (Spielberger���/ C,Y� ����� 3�    
�
 � 
�&-�� �
&� O
?�� '� ����@ ���
 ��@ ����� ��	 �,�/

   �&���� ��&	 "+�
� '�/� '���� 4�$?<� �+K� ���@ O��5�� 
�-�� ��+� O

+��� �(����� 3� ����� ���� 3� U�-��� ��+K #�����
	 "+�
� '�/� '���� 4�$?<�� �,���� ����� �1�� 

@ 3� �@�-��� O
?�� '� ����@ ���
 ��@ O
?�� '� ��,
�� ���
 ��@ ����� ��

)!#�;�$�2003.(  
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� (�_��� PT
�G�Y���:  
 (0 ������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ����α) ≥0.05( �
����� �� ���� J��� �� ��   \G8��� �8����� �W��  �
8/�� M

`������ -).���� M���
���� M�/���  
 ���-5�� ���G�-�� #�2	�� ��
 '@ �D�,��)5A8 :(���+5�� J;��, 3�� ���:  

�� ������� PT
�G��
.�:  
 ������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� #α) ≥0.05(  ���� �
����� �� �� ��J��� \G��� ������ �W��.  

 ������� ��G�-�� ��5 '���	��� ����$� "
$�	� � )t-test(!  "(� #�
��� 3� MG�� �
 ��/)9(.  
#�
�9  :����$� J;��, � )t-test( 3� ���-��  ����	��� ���	��������	 ����� E(��� ���/�� �X��� 6,��� ��L���.  
�������  \G��� �����   �������

��
�&�� 

 V��&G#�
,�
����� 

 �  ����
����&��� 

 ����
���&��  

 �����
��#���  

�� ��   
J���  

�/[ 229 47.52 7.88 2.448 602 0.015 

'%G1 375 45.96  7.48 

  
�,��  #�
��� 3� O
����� J;��,��)9( '9  .�,
�X�D9  ����� ��?�,� 3� 6,������	   �&�� ��?� ��
� !��/��� M��5�� �	��
�� �,�@ �
�

 ����� ��	, U�-������	  ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� 
�� :�,P� '� �D/9 ��/��� '�����	 ��/��� )47.52 ( �	����� B�� '�� 3�
���� ��@ 3��	��� ����	  :�,f�45.96)(.  ���-5�� ��G�-�� S�� "� .��� ������	��$��.  
����, �-��$��  �	��
�� ��
J;��, '@  ��
$�	� 3��� ��	��
�� �5�$ ����	�� ��	��
�� ����$� �������	) (Spielberger  6����

������� ��	�� �����!  �	��
 J;��, E� �-�� �	��
�� ��
 '9 "Q��� �@ 3�)2002(  
,@ �+,� ��@9 ��/��� 
,@ ����� ����
 '9 3�
:�,P� .1� ��@�, '9 1����$� 3�@ �� C�
$�	� F��� ����$.  

  
 '� #/ �-�� 
�� !���,�<�� ������� ��	��
�� '� �@���� E� �	��
�� ��
 J;��, ���$��)Retshard (2005   
&��<��)2001 (

 *��Q�)2000 (�1999) (Hong  
�@� '����� 
�@� l�)1994 ( 
����� 
�@� F�	�@�)1989 (�)1981 (Bandr & Betz 
:�,P� M��5� ����� ��	 3� ���� 
��� .��/� ��/��� '� ���$��� ���+K� �D/9� ���( �D/9 :�,P� '9.   

� <� ��&������� '@ 3,��	�-�� E������  ��� '� #���� ������ 3�I� ��$<� J;��,�� 3(�� '@ ����,�� ��
  ��� ' ��&$   
�&���
3��;��	1� #)��1�!  �����	 '�� :����� '�/ 
(�     �&,
 �&G�9 ��/�&�� '9 
&�, ��,)�@)�� ��/�<� 3� �D,<� '@ �/���  ��� ��-�/

���	 ����� 3� :�,P� '@ '� ����S���� �� ��� O
���� 3� E��� F���� ! C� ��
�-  !�LG��� O
?�� �(��� ���/� '� 
&(�  '�&/� 
� ��	 ������ 3����� �(���3,��	�-�� E����! 
�� � '@ J��,�� O����� *���	9 3� ����L�� ��LG '� C�,��� ��� .���  !#���� �����@
!#�/,���� � ������! .�� ��Q� #�5�<� E����� !'��,��	�-�� �
� ��	-,�� ���/���� ��@ C�����	 C� '�/ ���.  

 F9� E� �-�� ��
�
��� )2004 ( '�� F���'� '9 '�� *��	9  !�������Q�G�� O����� �(���� ����� �� ! ��;����� �����D�� ��LG���
����G����! ����D��� ������ ���(���� ����� '�� ������� "
@� !����� ����� "
@�! .��/ S������ � ����L���$���O
���� ���.  

 #���� ������Y�� #�/,���� #���@1�� #���� �G��� �D/9 "
 ��/��� ' 3��   �&�� �K,��&�� !�(� F9� �K�� F9 3� 3,��	�-�� E����
 �������� ���;�5�P�I��-@�G� ����G9 :�,P� ��	, ��-� ��	,�� '9 
�, ��/��� '� 0�
+?�� 
�
@!   '9 
&�, #���@)� ��	,��� .��/�

)������ ��	, ��-� ��/��� '� '�������� ��	,�  �� ��� �G�9� !:�,P� '��K,�� "�  
�<���/	���  ������! K�)����   "�&� '� '9
+-�(��" +��@ 0�
�@1�� #�/,��� �9 *��L�� 3�"   �&�� F
2� �������� C��� ��	� ����� ��@ *�?�� O�
( "
@ '� �G�9 !��/��� '� "


����� ��� ���
� F
2� F��� ����P�.  
  

��� �K,����  3,�	,P� ����1�K�)�  ��,�/ �	�
��� ��
 *��59 '99( 3� *�_��; �&������� �	�
��� C� �0�� ��� "+ .   �&/� 
&��
�
���� C��� ������ ��	� '9 '�	,� #/ ��@ '9 ��,�	,P� �	�
��� *��59! <�
 ��
 '   ��&�� !'�	,P� C��� F��� 3;�+,�� �
+��

�hY� .�� ��@� !C��( ��D� '9 '/�� C�

 ����� '� 
�-�� �1���� ���� �� #/ 'Y  �&���� #���@ '    �&G����� ����&� C&����D��
#���	���� )� 3�@ ! ���?2004(.  

  
�� ������� PT
�G��
��:  

 ������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� #α) ≥0.05( � ���� �
����� �� J��� �� � ������ �W���/��� �
/�.  
N��$�	� "� ����	��� ���	�����!  ���
� ��������� ������,1�����	 ����� � ���� '�/�!'/	��    #�
&��� 3&� MG�� �
 ��/ .���

)10.(  
  

 #�
�10 :���
� ��������� ������,1�� ����	��� ���	����� !
�
@<� � �������	 '/	�� '�/�� ����.  
�
��U� �/��� �
/�  ����� ��
�&�� ������� ,�
����� V��&G#� 

 �� ��J���  
 

 

�G��� 259 45.33 8.29 

���� 294 47.53 7.13 

"�.� 51 47.09 6.51 

Z������ 604 46.55 7.67 
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 #�
��� 3� O
����� J;��,�� �,��)10( '9  .�,
9�D'/	�� '�/�� ��  ����� ��?�,� 3����	  M��5�� �	��
�� �,�@ �
���� *)�� �&� !

 ����� ��	, U�-��� ��� ��?� ��
����	  '�� ������ *)� '� �D/9!�,�
���� "�$��� *)� �� 
�� ����� ��@ 3��	��� �	����� B���	 
 ������ *)��47.53) ( ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� '�� 3����	 *)��  "�$���47.09) ( �	����� B�� 
�� �,�
��� *)� ��9

 3��	���)45.33(.  3� 
��� �
 ��/ F
��<� '������ #���� J;��, N��$�	� "� ��G�-�� 4�-�� #�
���)16.4(.  
� #�
11 :F
��<� '������ #���� ����$� J;��, )One Way Analysis of Variance (����
 3� ���-��  ��������	  '�/�� ����

'/	��.  
  

�
��U� ��
���� ��)� �
������ Z����  �
���
���&�� 

 �����
�
������ 

 V ����
����&���  

 �����
��#��� 

�� ��  
 J��� 

�
������� ��� 681.751 2 340.876 5.886 0.003 

�
������� (.�� 34803.446 601 57.909 - - 

��Z���� 35485.197 603 - - - 

  
 3� F
��<� '������ #���� ����$� J;��, ��+K9 #�
���)11(  ����� ����
 '�� ��;�5�� ��1
 ��� ���� 
������	   '�&/�� ����

'� #(9 ��1
�� �,�/ :�� '/	�� )0.05( ���� ��;�5�� ���
 3
�� ���-�� �
5� ���   "�
$�&	�� :&����� "�( ��1
�� ����� ����$�
����$�)Scheffe ( 3� 3
 ��/ ����$1� ��
 J;��, �,�/� #�
���)12.(  

  
 #�
�12 :����$� J;��, )Scheffe (��1
�� ����� ������  ����� 3����	 '/	�� '�/�� ����.  
�/��� �
/�  �G���  ����  "�.�  

�G���    -2.198* -1.76 

����      0.43   
"�.�        

#�
��� '� MG�� )12 (!��@<� ����	��� ���	����� M��5� ���
 �,�/ ���-�� '9  ���
 '�� ���-�� ��
���� ��,������ ��?� :��
 ��������	  ������ ���� M��5� �,�/ ���-�� '9 !'/	�� '�/�� ����� ��@9 ����	��� "+���	��� �,�/ '���� ������ *)� '9 F9 "+�


��@9 ��	 ��( . ���-5�� ��G�-�� S�� "� C��@ 0�,���	
�	��.  
   *��&Q �&	��
 J;�&�, 3� ��D������ '�/	�� '�/� ��L��� ����� '�� ���� 3��� ��	��
�� J;��, E� ������� �	��
�� J;��, ���$�� 

)2000 (��$� �G�9� !O������� ����� '� ���( �D/9 "
 O Q �,�
� *)� '9 ��+K9 3��� �	��
 E� �-� 3�Q �)2002 (  "&� 3���
������ �
� ����� ����
 ��@ '/	�� '�/�� �D9 F9 �+K� .'��D@ �	��
 J;��, ��+K9 ��/ )1993 (   �&���� 3&� ���� 
��� "
@

��+��/� ��-��� ����� ����
 '9 "Q� ������� �,�
��� *)�� .  
���	 ����� '9 ��� $���� ������� �,�
��� *)� 
,@ 
���� 1� "�9 O��5� E-��� C,9 ��/*)� 
,@ � ������hY  
�&�� ��@ #
� .�� '
 E-��� ��	 ��(������ *)� 
,@.  

  
   *)&��� C&� S���� �� ��� #5<� 3� E��� �,�
��� *)� '� �D/9 "�$���� ������ *)� 
,@ ����� O
��  3� 
��� *�	�� #���

�,�
��� ������ "�$��� �9 ������ '� "
�-	 0�,D9 �������� �����)� 6/��� �9 !     ���&��� '&� 
&�
��� '@ ������ "+,� *���� ��
�
 ����� �9 #�/,� '� �������� ��Q� �������� *���	<� ���/� "+����G�� "
��
� �

���9 "��� 3��� ����;��	P� ���/	���   #�&��@� �9

!.�� ��Q �9 
�� ������ '/�	� '@ �X
��� '/	 �$9 ��� ����G� �9 ����� O���	��� ���
�
��� *�	�� �����	1�� '�<�� ���?�� "
!.�� ��Q �9 "+����@�� !"+������ '/��9� ������   ��&5$?�� "�	�� ��� F
2� ������� .�� ���/�� !����� O
��  ��� ���
� F
2� ��
�

������� ���K�� ����, ��5$?�� 3� ��;�
 ��	 ����� #��� ��� ����� ��	�.  
  

 �G�9'��  �,�
���'�/� 
(  .�,
 :�� !��	-, ��LG '� �+;�,�9 '@ �-$� �� �+���� S�� 3� O
��  ����  �&,�
��� 3� �+��� #;�	�
!��+������ '/��<� ��?�,��  ���
� F
���� *,���� ���� �,�
��� ���K �G�99"�$���� ������ '� ��/!    '/�&�<� .�&,
 �,�
��� 3-�

 #��� 3��� ��������� ��@�,5���D/9 O����� #���� 4��!       C��� ��&	� ����&�� "�&$��� 3&� �9 �&����� 3� 
������ #L?,� ��,��
��5$?��.  

9 C?��� ��� �����3,��	�-�� *�?�� 0�,�  F��� #�,���� �/���� 3� C���� U� �,�� !C����$�� ���(� C,
�� 3��;��	� ��5� ���K '�
 3� "+��@ '/��9 ��� #�����  #�5� ���� ��� �
9����;��	P� .��/� ��,��	�-�� '
���  /���!   ��&	, U�-��� ��� �
9 ���
� ��
�

 C� '�/ ��� ������ C;�,�9 ��� ��	� ����� E���	� 1 #����� M�59 .��� ����,� !3/������
 #/?� ������� �
�
�&�    �&�@ 3&	-,��
"+;�,�9 ���5$?! ��� ��� .�,
 ��,�� ���� 4�� ���� 3� �,�
��� 3� ��	�  �&+,I� ������ '
��� '9 ��� ���G� !����( *	,� ��� #
*��L�� 3� ������ .   3&� �
�&K ��
� !'
��� 0�,�9 '� �D/9 "������ ��, "+
����� #���� ��@ ����$���� ����� 0�,�9 
���@� *�	��

�
 3� �D������ �,����� Q� ��$<� *)��� 
�
@9 '�� '� �D/<� "
 ����� *)� '9 :�� �	��
��   ��&-� '
&��� '�/	 

@ '9 "
�;�K��� ��@ '�
���� ����$���� ����� 0�,�9 '9 
�, O������ ��@ '
��� 0�,�9 
���� ��,��� !����� '�/	 

@!   �&���� "
 3�������

����� ��	, "

,@ 
� � ��� ������� ��
�+?��.  
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 F
,��� C,��� �� ��
�)2005 ( ����� �D/<� "
 '������� ������ '9 '�W��,�� ������ ! C���� �$9 *�	 .�� ��@ ��G�� #� 1

?,� 3��� '������� ������ '�� ��	��,��� ���I  E� �,���� ��-��� "+��( ����
 '�/� '9 ��� �
9 ��� ��@����1� �;?,��� �����@ '�
��$<� ���,��� '�/	 '� "
��Q.  

  
�� ������� PT
�G���
�:  

� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� # ������� �Gα) ≥0.05(  ���� �
����� �� �� ��J���  ������ �W�����
���.  
N��$�	� "� ����	��� ���	�����!  ���
� ��������� ������,1�����	 �����  ����!�������  #�
��� 3� MG�� �
 ��/ .���)13.(  

 #�
�13 : !
�
@<������	��� ���	�����! ���
� ��������� ������,1�� ��� �����	 ����  ��L����������.  
  
  
  
  
  
  
  

 #�
��� '� MG��)13(  ����� ���
 �	��� '�� *���� 
���	��� �� "�� ���� #��$�� ����� ���� �
 !�� ��� '9 ��� ��?� ��
�
 ����� ���
���	 1 ������� �)�$1 ���� �
��?�,� 3� ���$� ! ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� 
�����	    #&��$�� �&���� *)��

)46.06 ( ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� '�� 3����	 "�� ��� ����� *)��47.08) (9    �&	����� B&�� 
&�� �� ��� *)� ��
 3��	���)46.66(.  

  
 3� 
��� �
 ��/ F
��<� '������ #���� J;��, N��$�	� "� ��G�-�� 4�-�� #�
���)14(.  

� #�
14 :����
 3� ���-�� F
��<� '������ #���� ����$� J;��,  ��������	 ������� ��L��� ����.  
�
��U�  ��
���� ��)�   Z����


������� 

 �
���
���&�� 

 �����
�
������ 

 V ����  ��#��� ����� 

 ���  
����� 

�
������� ��� 86.805 2 43.403 0.737 0.479 

�
������ (.�� 35398.392 601 58.899 - - 

Z������ 35485.197 603 - - - 

  
 3� O
����� �������� ��?� #�
���)14( �� 
,@ ��;�5�� ��1
 ��� ���� 
��� 1 C,9���	� α) ≥0.05(   �&��
 ���	��� '��

 ��������	  '� ��/9 ��;�5�P� ��1
�� �,�/ :�� !������� � ��)0.05( ��;�5�� ���
 ��Q 3
�.   ��&G�-�� #�&�( "� C��@ 0�,��
 ���-5������	��.  
 �D�� "�:����� � �+K�� !������� ��L��� ���� ���	 ����� 3� ���� 
���� ����� ����	 ��	��
 ��@  3&� *)��� '9 ����	�� ����,�

  �&�/ E��� 
( ��
� !������� ���� ���	 ����� ����
 '�� �)�$� 
��� 1 C,9 :��� !���@ O��5� ���	 ����� '� '�,��� ��������
����;��	� ����( ��	���� '� '���� S�9 
�
��� ��@ ������ C?��� F��� E(���� �)�$� "
@ ��� �,�/�.  

  
4.5.1.4 . PT
�G
%�� ��������G�:  

������� �G� ��T
)&R ��#� ��[ ���� ���� #α) ≥0.05(  ���� �
����� �� J��� �� ���� ������ �W��-).�.  
 �������� ��G�-�� ��5 '�O�?@ ��,�D ����$� "
$�	� � )t-test(!  "(� #�
��� 3� MG�� �
 ��/)20.4(.  
 #�
�15 :����$� J;��, � )t-test (���	����� 3� ����	���! ��������� ������,1��!  3� ���-�� ��1
� ��������	    �&�L��� �&���

45$���  
  

�������  ��-).� �����  ��
�&�� �������   V��&G#�
,�
����� 

 �  ����
����&��� 

 ����
���&��  

 �����
��#���  

 �� ��
J���  

����1 �
��/ 369 46.65 8.176  0.384  602 0.701  
 �
��/�����  235 46.40 6.817 

  
#�
��� '� MG�� )15(  "
@
,@ ��;�5�� ��1
 ��� ���� 
���  ���	���α) ≥0.05(   ����� 3����	  ������ ���� �
� #��$��

�� ���� "�� ���� ��L��� � ��! � 45$��� ����� ���
 '9 ��� ��?� ��
���	 �9 ���
9 ���/�� �)�$�� ���$� 1 ��@�  B&�� 
�� �
��	��� �	����� ����� ��@ 3���	  ���
<� ����/�� *)��)46.65 ( ����� ��@ 3��	��� �	����� B�� '�� 3����	   ��&��/�� *)��

 �������)46.40.(��G�-�� S�� "� C��@ 0�,�� �,��D��.   

�
��U� ���
���  ����� ��
�&�� ������� ,�
����� V��&G#� 

�� ��  
    J���  

(��.�� 200 46.06 7.92 

"&� ��� 123 47.08 6.47 

��W��� 281 46.66 7.97 

Z������ 604 46.55 7.67 
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 ��5�� �� E� �	��
�� ��
 J;��, �-���C���  
��<� �	��
)2001 (��� 45$��� F��L��� #�
 ��DI� 
��� "
@ 3�  ��&	 3� 3��
�����.   

 �	��
 E� �-��$��� 3�Q �)2002 ( *��Q�)2000 ('��D@�)1993 (  3&����� "	��� '� �D/9 3�
<� "	��� ���� '9 ��+K9 3���
����� ��	 3�.  
*�	�� #��� 
( ���	 ����� '9 ��� E��� � �,
 '��  �,��� ��LG ���/� '@ J��, ��5$?�� 3� ��	 �
Y  0��&	 �������� ���� '

����	 ������ !O
��� '�/� 
�/� O�,������ "��+��� !��LG��� ���K�� 6-, '�?��� ���
<� �9 ������� ����/��� '������� �?�,�O   '�&�
� !"+��55$� '@ �K,�� SL� ������ '�/� 
�C� 6�� 45$��� ���	 ����� '�5�, �9 O
�� � �()@.  

� �,
 '��Y���	 ����� 
��� 3� *�	�� ' '�� ������  ������ 3� �������� ���� !"�� ���� !#��$��  '��	�� 3� '�/� 
('@ J��, 
3� ��/-��� �
��Q� �
/� ��m/� ��/�� ������ ���2� :�
�9� ��	-, ��LG '� ������ C�,��� �� !    �&�@ ��&	�	���� :�
&�<� '�

� *����� ��5$? ����� ��, #����9���� '� ���� ��� ��
2��� �LG�� ���� ���/� ' ���&	 ����� 
��� ��� F
2� �.    '&� 
&�1�
 ��� O��?P�9  ��&5�� '9 '/�� ��G�� �9 N�@ P� *�	� 3��� *,����� �9 0��?<� '@ �-��$� ������ �/-� ��/ 
�-�� "��� ��� C,

)��� �D/9 ������! �90��?<� :�
� E,� ��@ ��
�( '/� "� ��� ���� 1 '.  
  

�� (�_��� PT
�GY���:  
 (0�� ����J��
& �� �� ��� ��T
)&R ��#� ��[ �� J��� �� ��� ���  �
��
� ������W���� "&� ���� (��.�� `  

 ���-5�� ��G�-�� #)$ '� C,@ ����P� ������	����.  
 ������� PT
�G���
���: 

 ���� #����  ������� �G� ��T
)&R ��#� ��[α) ≥0.05( J��� �� ��� J��
& �� �� ���. 

'� ������  ��5 ��G�-��O�?@ �D��D��   '�&	��� ��&���1� #���� "
$�	�)Pearson Correlation (     3&� M&G�� �&
 �&�/
#�
���)16(.  

  
 #�
�16 :'�	��� �����1� #���� J;��, )Pearson Correlation ( '�� �()����� ���� ��	�� ��� ������ ���� �
� ���� #��$��

�� ���� "�� ����.  
  

���������  ���� �� J� ��J��
& ��   
�� �� �J��  1.00  0.665** 

�� �� J��
&  0.665** 1.00 

 

** ����� �G� ���
� ����� 
�T
)&R ����α) ≥0.05.(  
'� MG��  #�
���)16(  �()@ 
����������  ��
��'�� ���	 ����� ����� ������  �
� ������ ���� �&� ���� !"�� ���� !#��$�� .

��� E-��� ���/ C,� �,���M��5 6/����  ���� ����� E-��� ���/ �������� ���� �
� ��	 ��.  
 '9 :����� ����;?,��� ��@����1�  ���K��� ���5�� �+� �� 3�������,�� ��
 3�  ����� ��
�� �+� '�/� 
( 3,��	�-�� E������ ��� !

�$9�  '9 
��� �������� ���� '�� '� ��;��?@ �,�@9  ����� "� "+,�� 
�� ��/ �G�-�,� 0�,D9 ���@1987) (�?@ ��  �&�� !���,	
 C� S���3,��	�-�� *�?�� �,�`� .�� 3� #�/,�� E�( �	��	 '�!    "&D '&�� �-,�� �

�� '�� ��	<� �G�-�,� �0�� .�� 
�� "D

�5(<� �G�-�,� .�.��/ C� S��� �� ���	�� 3� 3,��	�-�� *�?�� 0�,�9     �&/�� �&��+�� 
��&?� ��	��	� .���� '�_  �&
��D
��,)�@)�� ��/�<� S�� 6�Q� #�, 3� ���
�	 "
��
� '���� 
�
�<�� 0��`� ��@ O�
�K��!     �&������� ��&/�<� �&+�
9 '� 3����

 ��,��+5�� ��	������ '@ J��,�� ������ ��$�������;��	P�.  
  

� �,
 '�� 'IS��  6�,�� �+�� E�� 3��� �)/?��� '�/� 
(X���,� �@)�� "
��/�<  "+�;&?,� #)$ �
���?�� �+��@ ��
��� 3��� ��,)
��@����1�! �+�� '�?��� 3��� ����D�� E(�� '�� ������� ���K��� . �����Q '�� �5�$ !"
0�,�9 ��@ '�
����� ��( O
? 
� � 
( 3���

�9 !O�/���� ���-��� ����� 3� '�<�� ���?�� "
@ '�� !����� '� '������ E��� 
( ����� �1��   3&� 
�
?�� ��$�� ����� '�

�-�� O��� E���.  

 
/2������$�� )2002 (���� '9 ���-��� '� �����-,1� ������G1�!    !�&G���� �&(��� 3� '������ O
�@� #)$ '� ���� �+,/��
�����-,1� #/�?��� 3� *�	�� �
 
�-�� ��
���� "�K,�! �� �
5� ����$�� 4�-� 
?��	��� �
��� '9 *�� .����,��� ��
��.  

� ��� 9 '� ���5@ ���� �+���� 3� #�� O
�/ :
�� �� ����Q F���� !'�	,P� 
,@ �������� ���� ��� #�-�� 
�
� '� ����� ����� '
� 3������� !:�
�9 �9 ��LG �9Y ��
,@ :
�� ����� '   ����� *�	� 3��� ���K��� �1���� E� ��/��� '�	,P� E���	� 1.  

� .��� �����"�
���� '�� )1982 (  �&G�9 .�,
� !����� �1��-,� 3� *�	�� �LG�� '9 ��@ '������ ����� ��	��
 3� '��
�	��� '9
�X��
 �+� �������� #������ '9 ��@ U����   3&� ���<� O��$�� #D�� ��$�� �������� ����
���� '9 �
��� !�����-,1� O��DP� 3�  ���

� ����� O��D�9
���� ���/� '�(��� �� ��@ �+;���� �1���� ��
 #D� �1��� ��

�� 3
 3������ ��.  
  

 -�. ������� 5[0 
���R ��)�� ���� PT
�G�� D�� ��X&
��� ���
��� �
�)���� '�R:  
1. �1����� �)/?� E� #������ 
,@ 3������ '�/���� "���
. 
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2. � ��@����1� �;?,��� '�� �()��� �	��
 ��@ #��������� �D9�    �
&�� 
��&�<� O�&�� 3� �-��$��� ������� *,��� ��@ �

++���� 3��� �)/?���� �+������� 
�-��. 

3.  ��@  �/����� �+;�,�9 ������ 3� O�	<� ��
 ���
9c9� "+� '�,��� �
5�� '�/� 'c9� "
��/? #��� 'c9  '&� �
� � "+�,�� '
 �������� '��<�� ���?��*����. �,��� ��� ��-$���, '� C��(.  

4. #)��1� ";��� '� ��$9 ����� �+K� 3��� �	��
�� ��
 J;��,  ���� O���G.  
5.  ����� ��?�,� 0�G 3�� ��������	 �������� ���� '�� .�Y E������ '� ��$9 ��@��( ��@ :���9 #��� 35�� :����� '

 3� ��D������ �;������ '� '�,��� �G�9 "+��� 6��
��� ����� '���/	���� #�����  �9 ���
�� 6-,�c9��/. 

6. ������� '�� 
�+��� ���G� ��@ #���� O���G�   ��&����� #$
&��� ��	-,�� ���
$��� "���
1�� '���2	���� '��	-,��� '
����� ����	� ��@.  

3.5 ���� ����� ������� �
�)��  
 �
� �/[ 
� D�� ��X&
��� &�� ��
 ��� 
�:  

1.  W����:����� � ��	��
�� '� 
� ��� 0���    '9 ���&	1� !4�&5$�� C&�� ��@ ������ �
�� !����� ������ ����� 3���
�,����� 3� U�,���� 
��
 1� 3� O�$9 ����� ����	�. 

2.  C�()@� ��,��	�-�� �;���� 3� ������ ���,�D�� ���� �
� '����1� ��( �	��
�-��$� ����L���. 

3. 1� 6��
��� ����� ����� ����� ����� ��	 '@ :���9 #�@  �&�@ #����� ������ '�� ����� ��?�,� �
� ��@ ������ ��;�
��
�+� O�/�� #��� 
����. 

4. 0���� :�,P�� ��/��� ������ '�� ����� �����	� 3� '������ ��	-�� ��	��
�� '� 
� ���. 

5.  ����� �����	� 3� '������ ��	-�� ��	��
�� '� 
� ��� 0�������	 '/	�� '�/�� ����. 

  
  
  

Y������  
�������� Y�����:  

9 !U !"�
����).1982 :( �� �� �
��.�a M(
��b� ������ ��
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.  
U !"�
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U !" !
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